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B coBpeMeHHBIX yCIIOBHUSX aOCOTIOTHOE OOJBIIMHCTBO CIEIUAIUCTOB H
HKCIIEPTOB BCE OOJIBIIIE BHUMAHUS YACIAIOT IpobiaemMam (U3UIECKOTO BOCITUTAHUS
U 3I0pOBOro oOpaza »W3HHM CTyJeHYeCKOM Monojexu. OHU Bce HacTOW4YuBeEe
oOpamiairoT BHUMaHHE€ Ha TO, YTO 3aJaud MOJECPHHU3ALMU POCCUKUCKOTO
00pa3oBaHMs BBIIBUTAIOT HOBBbIE TPEOOBaHUS K cUcTeMEe (PU3MUECKON MOATOTOBKU
yuamuxcs. duzuyeckoe COCTOSTHUE, YPOBEHb (PU3NYECKOW MOJITOTOBIECHHOCTH,
YXYAIICHHE  370pPOBbS  YYallUXCs  TPEIONPENETSIOT  HEBO3MOXXHOCTh
IPOTUBOCTOSIHUSL HEOJArONPHUATHBIM YCJIOBHSIM BHEIIHEW CPelbl U TPYIHOCTSM,
CBSI3aHHBIM C HW3MEHEHHUEM COIHMAIBLHO-TIOJUTHYECKOTO M JKOHOMHUYECKOTO
yCTpoiicTBa 00111eCTBa.

HecMoTpst Ha BBICOKUI ypOBEHb pa3palOTKH B OTEUECTBEHHOM JIMTEPAType
po0aemMbl (HOPMHUPOBAHUS 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU, PEaTbHO HU3KUM OCTACTCS
YPOBEHb 3/I0POBbSl M KAUEeCTBA JKU3HU CTYJEHTOB, YPOBEHb Pa3BUTHUS (HU3HUECKON
KyJIbTYphl JIMYHOCTM W MOTHBAallUd Ha 370pOBbI 00pa3 >KU3HHU, YPOBEHb
30pOBhE(OPMHUPYIONIETO0  00pa3oBaTeNbHOrO  MpocTpaHcTBa.  CoBpeMeHHOe
o0pa3oBaresibHOE MPOCTPAHCTBO CTAHOBUTCA (PAKTOPOM, CHIDKAIOIIMM YPOBEHb
3I0pOBbsl CTYIEHTOB [25]. B mocnenHue roapl y CTYA€HYECKON MOJIOAEKU
OTMEYAeTCs] CHIKEHHE HE TOJBKO I[IOKa3aTese 370pOBbsi, HO M 0a30BbIX
bu3nYecKX KadecTB, OOIIeH MU MTPOoQecCHOHATBLHO-TIPUKIAIHON (PU3UIECKON
MIOArOTOBJIEHHOCTH, BOEHHO-TIPUKJIAIHOW TOTOBHOCTH U 11p. 1o manneiM Poccrara
B 2012 romy cucreMaTH4eCKd 3aHUMAIUCh (HU3UYECKOU KYJIBTYpPOM U CIOPTOM
b 22,5% oOmel unciieHHOCTH cTpaHbl. Cpeny MOJIOACKH JOTMPU3BIBHOTO
Bo3pacta 26,4% He BBHINONHIIOT (U3NYECKHEe HOpPMATUBHBIE TpeOOBaHUS i
cy>kObI B apmuu [23].

310pOBBE U KAYECTBO KU3HU CTYJECHTOB, BO MHOTOM, HAMPSIMYIO 3aBUCSIT OT
YPOBHSI MOTMBALIMM Ha 3JI0POBBIA 00pa3 *KU3HU, OT YPOBHS Pa3BUTHUS KYJIbTYpPbI
JUYHOCTH W 00pa3oBaTeNIbHOTO MpocTpaHcTBAa. Dusnueckas KylbTypa B BYy3e
SBJIETCS COCTABHOM YacThiO 00pa30BaTEIBHOrO Mpolecca B MpodheccrnoHalIbHOM
MOJTOTOBKE COBPEMEHHBIX CTYJIEeHTOB. OT (U3MUECKOT0 U IMCUXUYECKOTO

3JI0pPOBbsI, COIMATILHOTO OJIArOIMOy4Yrsi BO MHOTOM 3aBHUCUT pabOTOCIIOCOOHOCTH
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OyAylIMX CIEUUAINCTOB C BBICIIMM OOpa3OBaHUWEM, TOT BKIJAJ, KOTOPBIA OHU
MpU3BaHBl BHECTH B BO3pokaeHHEe Poccum. 3aHaATHS (U3HUECKOW KYyJIbTYpOu
SBJISIFOTCSL MOUIIHBIM HECHEeIM(PUYECKUM CPEJCTBOM COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS
310POBBAL.

Takum 00pa3om, OJHOM U3 aKTyalIbHBIX 3a7]a4 rOCYJapCTBEHHON MOJUTUKU
B HAcCTOsIIIEe BpeMs SIBIISIETCA CO3JIaHuE JUIsl ydallecss MOJIOAECKH HEOOXOIUMBIX
YCIIOBHI 1O NOJJEPKAHUIO U YKPEIUIEHUIO O0ILEro COCTOSHUSA 30POBbs, 3aHATUN
bu3znyeckoil  KyJIbTypoH H  CHOPTOM, (DU3MYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHUSI.
OmnpeneneHrve B3aUMOCBsI3ed  Mexay (U3HMUECKUM  pa3BUTHEM, YPOBHEM
(GYHKIIMOHATBHOTO, TCUXHUYECKOTO COCTOSIHUSI CTYACHTOB W TMPEIbIBISIEMBIMU
TpeOOBAHUSIMU COBPEMEHHOM XU3HM, Hampumep, ucnbiTaHuss komruiekca ['TO,
CTAHOBUTCS aKTyaJIbHBIM.

B mHactosiiiee Bpemsi uMeeTcs JIOCTATOYHO MHOTO MMyOJHUKanui 1o
BHeNpeHuto komiuiekca ['TO B Bwiciiume yueOHble 3aBeleHusd. B myOnmkanmsx
OTPaXKEHbI YCIIOBHS pealu3aliusi U BBINOJHEHHUE uclbITaHui kommiekca ['TO B
BYy3€, OIMCaHbl TPEOOBAHMS, IPEABIBISIEMbIE K MPENOAaBaTeNsIM U cTyaeHTam. Ot
npenojaBaTeNieil By3a W CTYJEHTOB TpeOyeTcsi TIaTeiabHass M KpOIOTJIWBas
TpeHupoBo4yHass [33] W  BochnuraTenbHas ~ paboTa, HampaBieHHAs  Ha
chopmupoBanre PU3NYECKON KyIbTYPhl TUYHOCTU CTYACHTA.

Ilensto BoO3pokAeHHOTO Bceepoccuiickoro (GU3KyIbTYpPHO-CIIOPTUBHOTO
KoMIuiekca «['0ToB K Tpyny U 000pOHEe» SIBISETCA: MOBBIIIEHUE MHTEPECA IPak/laH
K CIOPTY U (PU3NYECKOMY BOCIUTAHHIO; MCIIOJIb30BAHUE CTIOPTa U (U3KYIBTYPHI
JUISL YKPEIUIEHUSI 3/I0pPOBbsl, BOCIHUTAHMS T'PaKJTaHCTBEHHOCTH W MaTPUOTU3MA,
FapMOHUYHOTO M BCECTOPOHHETO PpA3BUTHS; YJYUYIIECHUE KayecTBa JKU3HU
Hacenenusi Poccuu. Beepoccuiickuii puskynsTypHO-ciopTuBHbINA KoMIuieke ['TO
JOJDKEH 00ecrneurTh C camMoro paHHero Bo3pacta (HOpMHUpOBaHHUE (PU3UYECKOU
KyJbTYpPhl JIMYHOCTH U 370pPOBbS, O0ECNEYUTh MPEEMCTBEHHOCTh (PUINYECKOTO
Bocnutanus rpaxaad [11]. 3agaun Kommiiekca I'TO:

o YBEIIMYEHUE 4YUCIA TpaxaaH, CHUCTEMATHUYECKHM 3aHMMAIOLINXCA

(bu3nYecKon KyJIbTYpPOH U CIIOPTOM;



o MTOBBILICHUE YPOBHSA duznyeckoit IIOATOTOBJICHHOCTH,
IIPOIOJKUTEIILHOCTH KU3HU I'PAK/IAH;

o dbopMHpOBaHHE Yy HACEJEHHMs OCO3HAaHHBIX MOTpPeOHOCTEH B
CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATUAX (U3MUECKOW KyJIbTYpOHl M CIOPTOM, (PU3UYECKOM
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUH, BEJICHUU 370POBOTr0 00pa3a >KU3HH;

o NOBBIIIEHHE OOIIEro YypOBHA 3HAHWM HAaceleHUuss O CpEACTBax,
MeTolax U (opMax OpraHU3ALMH CAMOCTOATENBHBIX 3aHATUH, B TOM YHUCIE C
UCIIOJIb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX HHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHA;

o MOJICpHU3AIMS CUCTEMBl (DU3UUYECKOTO BOCHHUTAHUS M CHUCTEMBbI
pPa3BUTHSI MAaCCOBOI0, IETCKO-IOHOIIECKOT0, IIKOJIBHOTO U CTYJEHYECKOTO CIOpTa
B 00pa30BaTeNbHBIX OPraHU3AIHSIX.

Bcepoccuiickuii pu3KkynbTypHO-CIOpTUBHBIN Komiuieke ['TO BkitouaeT psin
UCIIBITAaHUI (TECTOB), KOTOpbIE HAIpaBIEHbI HA OLEHKY (PU3MUECKUX KauyecTB,
OMUPAIOUINXCS HA Pa3BUTHE ONPEACIEHHBIX (YHKIIMOHATBHBIX CUCTEM OpPraHu3Ma.
[logroroBka K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBOB HOCHT MYJIbTUAUCUUILUIMHAPHBIN
XapakTep: JOJKHBI UCIIOJIB30BATHCS YIPAKHEHUS U3 Pa3HbIX BUJIOB criopTa [§, 9].
[Togbop ympaxuenu#t, Bxoasmmx B kKomiuiekc ['TO mms kaxmoid w3 MATH
BO3PACTHBIX TPYII, B TMOJHONH Mepe OTBeYaeT (PU3MOJOTUYECKUM IMOTPEOHOCTIM
OpraHM3Ma B pa3BUTHH T€X WU UHBIX (Pu3nueckux kayecTs [33].

Brimonnenne ucneitanuii komiviekca ['TO siBnsieTcst, Ha HaW B3I, OJHUM
U3 BOKHBIX KPUTEPUEB JUJISI ONTHUMH3ALMU MPOBEACHMS 3aHATUNA MO (PU3MUECKOU
KyJIbType M CHOPTY B 00pa3oBaTeNbHOM Ipolecce By3a. MHOTONETHHUN OMBIT
paboTbl Kadenpsl CBHUAETEILCTBYET O TOM, 4TO TpeOoBaHus Bcepoccuiickoro
¢u3KyabTypHO-ciopTUBHOTO KOoMIuiekca ['TO cooTBETCTBYIOT TpeOOBaHUSM,
KOTOpBIE MPENBSABISIOTCS y4eOHOW NporpaMMoil Mo (U3NYECKOW KyJIbType HU
CIOPTY, a TaKXe O TOM, 4TO (OpPMHUpPOBaHHE (PUIMYECKUX KAYECTB U KOHIULIUU
SBISIETCS. OJHUM U3 CPEACTB (OPMUPOBAHUS Yy OyAyIIETO CHEIUATNCTA
busnueckoil  KynbTypsl JuuHOcTU. [loaroroBka cryaeHTOB Ha Kadeape
buznyeckoir kynpTypel U crnopra HHI'ACY cocrour u3 HECKOIBKHX

HampaBlieHUil:  oOmedusnyeckas TMOATOTOBKAa, CHEMalbHAs  IOATOTOBKA,
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npodeccuoHanbHO-NIpUKIaAHasT  (u3udeckas TMOATOTOBKA W CIIOPTHUBHAS
MOATOTOBKA IO PAa3JW4YHBIM BHAAM CHopTa. BakHyi0 pojib B MOJATOTOBKE
CTYJICHTOB UI'PAeT aHaJIM3 PE3YJIbTATOB BBIMOJHEHUS UcnibiTaHui komiuiekca ['TO.
3nauumMocth ['TO nJig CTyI€HTOB COCTOMT B TOM, YTO JaHHAs CUCTEMa MOMOKET
YKPENUTh 3I0POBHE U OCO3HATH BAKHOCTH ATOTO0. 3aHATUS (PU3HUECKOU KYJIbTYpOn
¢ BBemenueM ['TO moMoryr cTyaeHTaM  BbIpaOOTaTh  MPUBBIYKY K
CHUCTEMATUYECKUM 3aHATUAM (PU3NYECKUM BOCTHUTaHHEM. [l oCyIecTBIeHus

(dbopMHpOBaHUS TOTOBHOCTH CTYJIEHTOB K BBIMIOJIHEHHIO HOpM Komiuiekca ['TO

HEO0X0 MO coOM0AaTh cleyroume OpraHU3allMOHHO-METOINYECKHE
MEpONPUSITHUSA:
o IpOrpaMMHO-METOMYECKOoe obecrnieueHne (HOpMUPOBAHUS OOIIKUX

(GU3KYIBTYPHBIX KOMIETEHIMH Yy CTYAGHTOB B Tpolecce (U3NYECKOTO
BOCIIUTAHUA, KaK OCHOBBI (DOPMHPOBAHUS TOTOBHOCTH MX K BBIIIOJHEHUIO HOPM
xoMmiiekca ['TO Bkirouaer cienyromue pa3aess:

o TEOPETUYECKHM, TJ€e PACKPBIBAIOTCA OOIIETEOPETUUECKHE OCHOBBI
(dbopMUpOBaHUS TOTOBHOCTH K BBINIOJHEHHIO HOpM Komiuiekca ['TO;

o METOIMKO-TIPAKTUYECKUM, HAIIPaBICHHBIM HAa OCBOCHUE CTYICHTaMU
METOJMYECKUX 3HAHUM M yMEHMH (OPMHUPOBAHUS TOTOBHOCTU K BBIIIOJIHEHUIO
HOpM Kommuiekca ['TO;

o IIPAaKTUYECKUNA, OCHOBHOM LEIBIO KOTOPOTO SBIISIETCS pead3anus
CTYJIEHTaMH INPUOOPETEHHBIX TEOPETHUUECKUX 3HAHUN M IMPaKTUUYECKUX YMEHUU
CaMOCTOSITEJIbHOM NOJATOTOBKH K BBIITOJIHEHHIO HOpM Komiuiekca I'TO.

CoBpemeHHbIH nponecc GU3NYECKOro BOCIIUTAHUS CTYIEHTOB By3a, TpeOyeT
HOBBIX MOJIEPHU3UPOBAHHBIX MOJIXOJ0B MU MHTETPATUBHBIX TEXHOJOIUH, KOTOPHIE
Obl 0Oojiee KOMIUIEKCHO M Pa3HOCTOPOHHE TOTOBWJIM MOJIOACKb K Oymaymiei
npo(eCCUOHABHOM M OOLIECTBEHHOW JEATENbHOCTH. TakuM KOMILJIEKCHBIM
NOTEHLMAJIOM 00Ja7aeT B 00pa3oBaTeIbHOM Ipolecce (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS
CTYJIEHTOB BY3a BO3pOxkAcHHBIA KoMIuIeKC «I ' TO» st Bcex BO3pacToB HaceIeHUs.

Crynentam  Hamero  yHuBepcuteta (HHI'ACY)  mpenoctaBieHa

BO3MO>KHOCTh 3aHUMAThCS (PU3UUECKON KYJIbTYpPOM M CHOPTOM B YHUBEPCUTETE IO
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TpEM HaIPABJICHUSIM:

1 - oOmepa3BuBaroniee — 3aHATHsI, HANpaBIEHHbIE Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3HUECKUX KAUECTB;

2 - oOmemnpukiIagHO€ — 3aHATAS PA3IMYHBIMU  BHJAMH  CIIOPTa,
HampaBJiecHHble Ha (QopMmupoBaHue oOmedu3nyeckon u MnpodhecCuoHATbHO-
NPUKIAAHON (PU3NUECKON OATOTOBIEHHOCTH;

3 - 03/10POBUTEIHHO-TPOYUIAKTUIECKOE — TO3BOJISIONIEE CTYACHTaM
3aHUMAThCS (PU3UUECKOM KYJIBTYPOM U CIIOPTOM C YUETOM Pa3IUYHBIX OTKIOHEHUN
B COCTOSIHUM 370POBBS.

[Io w™uenmio akagemuka FO.B. PoxnectBenckoro, mnoTpeOHOCTh B
(bU3MYEeCKOM COBEPILIEHCTBOBAHUM YEJIOBEKA XAPAKTEPU3YETCS POCTOM KOHIUIUI
M KA4YeCTBEHHBIM COBEPIICHCTBOM JABUrareibHbix aAeiictBuil [18]. Tlon
(bu3MYeCKUMU KauyeCcTBaMM IMOHUMAIOTCS BPOXKIEHHBIE CBOWCTBA M (PU3NYECKOE
COCTOSIHME YEJIOBEKA B JAHHOM BO3pAacTe: KOOPJWHAIMS ABUTATEIIbHBIX JEHCTBUH,
OBICTpOTa, CHJia, BBIHOCIMBOCTh. [loHsATHE (QU3MUECKHe KOHAWLMU CBSI3aHO CO
CTENEHbIO COBEPIICHCTBOBAHMUS JIBUTATEIbHBIX JIEUCTBUM TOJA  BJIMSHUEM
bU3NYEeCKUX yIPAKHEHUNU U SIBISIOTCS XapaKTEPUCTUKOW COCTOSIHHS Y€JIOBEKa B
JAHHBI MOMEHT BPEMEHH, TOCTUTHYTOU TPEHUPOBKOMN WIIH JETPEHUPOBAHHOCTHIO.

®duznyeckas MOATOTOBKA CTYJEHTOB OLIEHHMBAETCS MO pe3ysbTaTaM CIadyu
KOHTPOJILHBIX HWCIBITAHUN B KaXXIIOM CEeMECTpoBOM mepuoje. PUKCUpOBaHHE U
aHaiM3  pe3yJbTaTOB  MO3BOJSET MPENoAaBaTesiM  OMNPENEIUTh  YPOBEHBb
(bU3UYEeCKOro pa3BUTHS CTYACHTOB U BCEU YUeOHOW TPYIIIbI HA TPOTSHKEHUN BCETO
yuebHoro 1ukia (mepuojaa). A Takxe onpeaeauTb 3PPEeKTUBHOCTh TPUMEHIEMbIX
CpPEeICTB M METOJIOB, (opM yueOHBIX 3aHsATUH. ['oguuHbIl Nepuoa o0yuyeHus
cryaentoB By3a (HHI'ACY) coctoutr u3 ABYyX CEMECTPOBBIX (MOJYTOJIMYHBIX)
NEPUOJIOB, KOTOpPbIE B CBOIO OYEpE/b, ACNATCS Ha CIEIYIOUIYI0 IO3TANHYI0
MOCJIEIOBATEIBHOCTD:

Ilepeotit yman — oouteno02omoeumenvHblil




(amanTallMOHHBIN, BTATUBAIOMINN) (CEHTIOPH-OKTIOPH, CTaJAMOH) HANpaBlieH Ha
alanTanuio K CUCTEMAaTUYECKOW JIBUTATEIbHON AESITENbHOCTH, PA3BUTHIO OOIIEH
BBIHOCJIUBOCTU U PaOOTOCTIOCOOHOCTH. XapaKTepU3yeTCs:

o IPUCTIOCOOICHUEM OpTaHU3Ma CTYACHTOB K HOBOMY YKJIay *KU3HU;

o NOBBIIIIEHHEM 00mIeil paboTocmocoOHOCTH, OO0IIed U CHUJIOBOM
BBIHOCJIUBOCTH, OTHOCUTEJIBHOW CHIIbI, THOKOCTH, JIOBKOCTH, OOYYEHHIO OCHOBaM
texHuku oera u OPVY;

o HAIpPaBIEHHOCTHIO Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAueCTB M H3yUYCHUE
JIBUTATEJIbHBIX JEHCTBUM, HA M3yUYE€HHE OCHOB TEXHUKH MPBDKKA M TOJBOJISIINX
OEroBbIX YIPaKHEHHM.

Ha sTom »Tane oneHuBarOTCS (I€NaeTcs MPUKHIKA) CKOPOCTHO-CHIIOBBIE
nokazarenu (6er Ha 100 ™M), («OpBDKOK B JUIMHY C MeECTa TOJYKOM
JIBYMSI HOTaM») — CEHTSIOpPb MECHIIL.

Bmopoit yman — 6azoeo-chopmupyvrowqui

(okTs0ppr — JekaOpb, CIOPTUBHBIA 3ayI, OacceliH) HaIpaBlIeH Ha pa3BUTHE
OTHOCHUTEJIbHOM M MaKCHUMaJIbHOM CHJIBI, CHJIOBOH BBIHOCIMBOCTH, T'MOKOCTH.
Ha BTOpOM 5Tame OlLieHMBAIOTCA CUJIOBbIE MoOkazarenu (crubaHue u pa3rudaHue
PYK B yIOpe Jiexa CTYIAEHTOB (IOH., JIEB.), IOJHUMAHUE TYJOBUIIA U3 MOJOKEHUS
JeXa CTYJIEeHTOB (ZIeB.), TMOKOCTh CTYyACHTOB (IOH., JI€B.), TMOATSITHBAaHUE Ha
NepeKIIaIMHE CTY/ICHTOB (IOH.), TUIaBaHue (FOH., JIEB.).

Tpemuit yman — KOoHmpoJ1bHO-PE3VAbMAMUECHDLI

(sSsHBapb—amnpesnb, CIOPTUBHBINA 3ai1, OacceiiH) — 00IIast MOArOTOBKA K CAade BCeX
ucnbiTanuid koMiuiekca ['TO B BeceHHUH nepro1 BpEMEHH.

Xapaxkrepuszyercss Te€M, 4YTO OCHOBHOE BHHMMAaHWME Ha JaHHOM JTalle
YIETSETCSl Pa3sBUTHIO BBIHOCIMBOCTH, CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIUXCS,
KOMOMHHMpOBaHMEM  ynpaxkHeHuidl (mo mnporpamme [IIIDII)  paznuynoi
(GYHKIIMOHATBLHOW U ABUTATEIbHON HAPaBICHHOCTH.

Uemeepmolii Iman — KOHMPOJ1bHO-PE3Y1bMAMUBHbLIL

(ampenmpb—Mai, CTaAMOH) — OICGHWBAETCS OOIMas TOTOBHOCTh CTYACHTOB K

BBITTOJTHEHUTIO KoMmIuiekca [ TO.
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XapakTepuzyercsi T€M, YTO HAKOIUICHHbIE NPAKTUYECKUE HABBIKM 34
MPOIIEIINE TPU dTana TPaHCHOPMHUPYIOTCS B COCTOSHHUE CHCIIHATM3UPOBAHHON
MOATOTOBJIEHHOCTH JJIsI PEHIEHUs 3aJady M0 CJadye€ KOHTPOJIbHBIX MCIbITAHUN
komriekca ['TO 3a gaHHbBIN TIepruoa 00ydeHUS.

BrinonHenue BbIIIEYKA3aHHBIX OpPraHU3alMOHHO-TIEIarOTHYECKUX
MOJIOKEHUHN MO3BOIUT AP(HEKTUBHO U PE3yIbTATUBHO TOTOBUTH CTYJEHTOB By3a K
BbINIOTHEHUIO KoMiuiekca ['TO.

Jist oneHku (U3MYECKON MOArOTOBICHHOCTH CTYIEHTOB HPUMEHSIOTCS
3aU€THbIE UCIHbITaHUS (CJaya KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB HAa  OIEHKY).
[Ipy TecTupoBaHMM y  CTYAEHTOB  ONPEAEISACTCS  yPOBEHb  PA3BUTHUA
OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KayeCTB: CUJIbI, OOIIEH BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHBIX
U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. B Havanme yueOHOro roma mepBbie 1-4 Hepemu
3aHATHS CO CTYJEHTaMH HalpaBjeHbl HA aJanTalli0 OpraHu3Ma K (pU3MYecKou
Harpy3ke, IMOCJI€ 4Yero MpPOBOJUTCS MPOBEpKa (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH,
C TEIBI0 OMpPENeNICHUs] Pa3BUTHI OCHOBHBIX (PU3MUECKHX KA4eCTB — CKOPOCTHO-
cuJIOBBIX criocobHocTel («Oer Ha 100 M», «IPBIKOK B JJIMHY C MECTa TOJYKOM

IByMsT HOTam») (cM. Tabm. 1).
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HUIOOHQODOIID
Q19HL1O0d0MD BINE BeaodKI9dI
‘91009UIDOHIIE | ‘exxxodor Bea0I0q
:4100REN XIIOORHEU(] RN HUITHIILUE0L0IT O
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I'maBa 1. Ouenka BJHSHUS Pa3JMYHBIX (PAKTOPOB (U3NIECKOro

Pa3BUTHA, (l)yHKIII/IOHa.]ILHOFO COCTOAHMA OTACJIBbHBIX CHCTEM OpraHu3Ma

HX I[CHXOJOTHYECKOro craryca Ha BbLINNOJHCHHE HOPMaTHBOB

CTYJAE€HTOB,

I'TO. Anajau3 pe3yJbTaTOB MCCJIE0BAHMS

HCNBITAHUNA KOMILJIEKCA

Mamepuanvl u Memoowt uccied08anus

1.1.

B uccrnenoBanuu npuHsuM ydyacthe 235 CTyAeHTOB, W3 HUX 119 roHomiei

nu 116 neymexk c¢ mepBoro no tperudi kypcsl HHI'ACY. Cpennuii Bo3pact

COCTaBUJI

UCCIICOBAHNH,

B
0,47), poct — 179,77+£0,58 (0=6,34), Bec — 72,40+0,93 «r

IIPUHSABIIUX  y4acCTHE

(roH.),

19,66+0,06 ner (o

CTyJICHTOB
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(6=10,20). Cpenuuii Bo3pact cTyaeHToB (1eB.) coctaBuia 19,43+0,07 net (6=0,49),
poct — 165,70%0,55 cM (6=5,97), Bec — 56,234+0,66 kr (6=7,21).

B uccrienoBanuu BbINOJIHEHHUsS HOpMATUBOB Komiuiekca ['TO mo kypcam
npunsiio  ydactue 910 crymentoB  HHI'ACY  Bcex  QakynpreToB: U3
HUX 398 ctyaeHTOB (10H.) U 512 CTyIeHTOB (JI€B.) ¢ EPBOTO MO TPETHH KYPCHI.
B wucneiTaHusX CTYJIEHTOB MEPBOr0 Kypca NpUHSUIM ydactue 177 roHoiiein
u 271 npesymek, Broporo kypca — 119 ronomeit u 100 neBymek, TpeTbEro
kypca — 102 ronommu u 141 geBymika. B taGmunax 2, 5-7 oTpaxeHbl OCHOBHBIC
nokasaTesid (U3NIECKOTO Pa3BUTHSA W (YHKIIMOHAJIHLHOTO COCTOSHUSI CTYJICHTOB.
[Toxazarenu pa3aeseHbl Mo CIEAYIOMUM KaTeropusiM:

o nokasaresid (PU3UYECKOTO Pa3BUTUS («POCT», «BEC», «TUHAMOMETPUS
kuct» (JAMK), «ockusnennas emkocts Jierkux» (KEJD));

o nokasatenu  (PyHKIMOHAJIBHOTO COCTOSIHMSI  (CHCTOJIMYECKOE U
nuactonnyeckoe aprepuansHoe aasienue (CAJl u JIAJl), BocctaHOBIEHUS MyJibca
nocile (GyHKIHOHATIBHOM Harpy304HOM pOOKI (20 npucelaHui
3a 30 cek.), amantanuoHHbli moteHuuan (AIl) nmo P.M. baesckomy,
nuHamomeTpusi kuctu (JIMK) u otHocutensHas cuna (OC), sKu3HEHHAsT €MKOCTh
nerkux (OKEJI), mpo6a Itanre (ITII) xapakTepusyeT yCTOWYUBOCTh OPraHU3Ma K
HEJIOCTATKy KUCJIOPO/a U 001NN YpOBEHb TPEHUPOBAHHOCTH YEJIOBEKA);

o du3nueckue KayecTBa W KOHAUIMU CTYJEHTOB XapaKTepU3YIOT
moKa3aTeld  HchblTaHuid  komruiekcoB [TO:  «ber wHa  100»  (cek.),
«Oer Ha 2 u 3 kM» (MHH.), «cTubOaHNe U pasrubaHue PyK B yIOpe Jexa Ha MOoJy»,
«MOATSATUBAHME W3 BUCA Ha BBICOKOM MepeKiiafuHe», «miaBaHue 50 wmy,
«TPBDKOK B JIUHY C MECTA TOTYKOM JIBYMSI HOTaAMIY;

o oreHka kauectBa xxu3Hu (KXK) mo onpocuuky SF-36, oneHuBaromemy
clenyrolue mnoka3areian: (pU3NYeCKuid KOMIIOHEHT 370pOBbs (00I1ee COCTOsHUE
3JI0POBbSI (gh), buznueckoe (GyHKIIMOHUPOBAHHE (ph), poJieBoe
GbyHKIIMOHUpOBaHUE,  OOyCJIOBJIEHHOE  (U3WYECKUM  COCTOsSHHEM (1),
uHTeHCUBHOCTL Oonmu  (bp), dusmyeckuit kommoHeHT 310poBbsi  (PH));

TICUXOJIOTUYECKHA  KOMIIOHEHT  3J0pOBbsi  (poJjieBoe  (PYHKIITMOHHPOBAHHUE,
13



00yCIIOBIIEHHOE SMOLIMOHAJIbHBIM COCTOSIHUEM (re), COLMAIIBHOE
¢ynkiuonupoBanue (sf), KU3HEHHas AaKTUBHOCTH (Vt), NCUXUYECKOE 30POBBHE
(mh), ncuxoyIorHYecKrii KOMIIOHEHT 370poBbs (MHS)).

o [Toka3aTenn caMOOLEHKH NCUXUYECKUX COCTOSHHMHA 1o I'. AWf3eHKy,
oTpezieNsieT YPOBHH MCUXUUECKUX COCTOSHHM B Oajuiax 1Mo IMIKajaM: TPEBOKHOCTH,
bpycTpanuu, arpecCCUBHOCTH M PUTHIHOCTH. YPOBEHb HEBPOTHU3ALMU CTYJEHTOB

OLICHUBAJICS IO METOJIUKE IKCIpecc-nuarioctuky HeBpo3a K. Xeka u X. Xecca.

1.2. Ouyenka gpuzuueckozo pazeumusn u PyHKYUOHAIbHO20 COCHOAHUSA
CmMyO0eHmos

OueHka ypoBHA (PU3UYECKOrO pPa3BUTUSL CTYAEHTOB OIIEHUBAJIOCh IIO
HEHTHWJIBHOMY METOMy, MO miKamzaMm, paspadortanHeiM H.I'. Yekamosoit (2013),
OTpaXXarolllUM CEeMb YpPOBHEH (DHU3MUECKOrO pa3BUTHUS MO BO3PACTAHUIO: «OYEHb
HUBKUNY», «HHU3KHUIDY, «HUXKE CPEIAHEr0», «CPEAHHI», «BBIIIE CPEIHETOM,
«BBICOKHIT» W «OYCHb BBICOKHI». B olleHMBaemble MoOKa3aTenu (HU3UIECKOTO
Pa3BUTHS BOILIU: «pOCT», «Bec», nmokazarenu «CAJl», «1Al», «auHamomeTpus
kuct», «4YCC nokos», «nokazatenu npoOsl Lltanre». ITokazarenu guznueckoro

pa3BUTHUSA U PYHKIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS CTYZCHTOB OTpaXXeHbI B (M. Tabi. 2-4).

Tabmmma 2
[TokazaTenmu pu3ndeckoro pa3BUTHs U (PYHKITMOHAITBHOTO COCTOSTHUS
CTYAEHTOB
[Toxkazarenu FOHnomu JleBymiku
M=~m o M=Em o
CAJl B MM PT.CT. 123,35+1,12 | 12,27 116,55+0,88 9,49
JIAJl B MM pT. CT. 71,34+0,75 8,22 69,52+0,70 7,60
JKEJI (mMn3)/100 B mut. 36,11+0,53 5,82 27,50+0,37 4,08
[Ipo6a Illtanre B cek. 62,12+1,29 14,11 38,15+0,97 10,47

Hunamometpus kuctu (JIMK) 41,36+0,67 735 22,15+0,52 5,65

B KT
IToxa3aTeas OTHOCUTENHLHOM 57.0440.95 10,39 40,07+1,06 11,42
cuisl (OC)
All- amanTaninOHHBIN
IMOTEHIHAJI I10 2,24+0,02 0,26 2,10+0,02 0,26

P.M. baeBckomy B Oajutax
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* Tlpumeuanue: M — cpejiHee 3HaYCHUE, M — MTOTPEIIHOCTh CPETHETO 3HAYCHUS, G — KBAIPATUIHOE

OTKJIOHCHHC

Tao0numa 3

[TokazaTenu usnyeckoro pazputus rHomel, ctynenroB HHITACY

Hentumu ¢pusnueckoro pazsurus (o Yekanosoit H.I'., 2013)

O%HI’V HUZKHAN N cpenHui Bhliie BBICOKMI1 OUIeHp N
Tokasartenu HU3KHH CpeiHero CpeIHEro BBICOKHI
abe 1 1 28 42 6 20 20
CAJl % 0,8 0,84 | 23,52 | 35,29 5,04 16,80 16,80
abc 1 38 0 71 3 0 6
JAL % 0,84 | 31,93 0 59,66 2,52 0 5,04
abc 2 10 14 0 11 55 27
ucCcC
nokos | % 1,68 8,4 11,76 0 9,24 46,21 22,68
abe 2 9 23 50 27 7 |
[Ipoba
Illtanre | % 1,68 7,56 19,32 | 42,01 22,68 5,88 0,84
Tabmuma 4
[Tokazarenu pusmdeckoro pa3zsutus aesyuiek, cryaeHtok HHITACY
Hentmmm puszmaeckoro passutus (o Yekanosoit H.I'., 2013)
n Oqemi HUBKUI HIDKE cpenHui BRI BBICOKHI OtIeHp N
oKa3aTelu HU3KUN CpeIHero CpeIHero BBICOKUH
abe 1 7 34 51 10 11 4
CAZl % 0,86 6,03 | 29,31 | 43,96 8,62 9,48 3,36
abe 20 23 36 19 14 3 |
JAL | % 17,24 | 19,82 | 31,03 | 16,37 12,06 2,58 0,86
abe 6 12 8 49 22 14 6
UCcC
nokos | 5,17 | 10,34 | 6.89 42,24 18,96 12,06 5,17
abe 19 34 29 17 8 7 |
[Tpoba
Iltanre |7 16,37 | 29,31 25 14,65 6.89 6,03 0,86
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1.3. Ouyenka puzuueckozo pazeumus pocma u eecay CmyoeHmos

Cpenuuii poct crtyneHToB (toH.) coctaBun 179,77+0,58 (6=6,34), urto
XapakTepusyercst Kak «Bbllie cpeanero». bonee 30% cTyneHTOB (IOH.) MMEIOT
MOKAa3aTelId «BBICOKUI» M «OYEeHb BBICOKHIY; Oomnee 35,29% cTyneHTOB (IOH.)
UMEIOT TIOKa3aTelld «HW)XXE CpPEIHEro», a y CTYAEHTOB (lIeB.) CpPeAHHIl pocT
BbIsiBIIEH y 61,2%. Cpenuuii Bec BbIsBIIEH Yy 59,66% cTyAeHTOB (10H., JEB.).

BbisiBIEHbI 3HAaYMMble KOPPESIMOHHBIE CBA3M MEXKIY [OKa3aTesiIMU
bu3nuecKkoro pa3BUTHSl U MOKa3zaTeasiMu UcnbITaHui komruiekca ['TO, xauecTBa
KU3HH U TICUXOJIOTHYECKUX TecToB. [lokazaTens pu3ndeckoro pa3BUTUS «POCT» Yy
CTyleHTOB (toH.) 3HauuMmo (p<0,05) xoppeaupyeT ¢ ApyrMMHU HOKazaTeasiMu
dbuznyeckoro pazsutus: «Bec» (1=0,41), «xucreBas auHamometpus» (1=0,25),
«UCC mokos» (1=0,21), «KEJI» (r=0,26). Takum oOpa3omM, 4eMm BBIIIE POCT
CTYJIEHTOB (IOH.), TE€M BBIIIE€ TOKA3aTENU: «BECY», «KUCTEBAS TUHAMOMETPHUS,
«YCC nokosy, «KEJD».

[TokazaTenb «pocT» y CTYIEHTOB (IOH.) KOppPEIUpYeT C IOKa3aTeJsIMU
ucnbiTanus kommuiekca ['TO: «mmaBanue 50 m» (1=-0,18), «moarsrupanue u3 Buca
Ha BBICOKOM nepekiiagune» (r=-0,18), «ynpaxnenueM Ha npecc» (r=-0,27). Takum
0o0pa3oM, C OJHOM CTOPOHBI, Ye€M BBIIIE POCT CTYACHTOB, TEM OBICTpEE OHHU
MPOILIBIBAIOT HOPMATUB «IutaBaHue 50 M» BOJBHBIM CTHIIEM, C JIPYTOil CTOPOHBI,
YBEJIMYEHHE DPOCTA CTYACHTOB (FOH.) OKa3blBAET HETaTWBHOE BIIMSIHUE HA TECT
«MOATSATUBAHUE. . .», KIIPECCH.

[TokazaTenb «pocT» y CTYIEHTOB (IOH.) KOppEIUpYeT C IOKa3aTeJsIMU
KauyecTBa >KU3HH — (usznueckoro ¢pynkiuonuposanus PF (r=0,19) u ncuxudeckoro
3nopoBbsi MH (r=0,23). Takum o0Opa3om, BbISIBIE€HA TEHASHIUS, 4YTO C
YBEJIIMYEHUEM POCTa CTYACHTOB (IOH.) TMOBBIIIAETCS YPOBEHb (PU3UYECKOTO
(GYHKIMOHUPOBAHUS M IICUXUYECKOTO 37I0POBBSL.

[TokazaTenb «pocT» y CTYAEHTOB (JIeB.) KOpPPEJIHUPYET C MOKa3aTelsIMU
buszndeckoro  pa3BUTHS W (QYHKIMOHAJIBHOTO  COCTOSIHHS:  «KHCTEBas
nuHamomeTpus» (r=0,25), «CAl» (r=0,20), «KEJI» (r=0,33); ¢ moka3zareasMu

ucnbitanus Tecra ['TO «Oer na 100 m» (r=0,19), «crubanue u pasrudanue pyk B
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ynope nexa Ha noiy» (r=-0,20). Takum oOpa3om, BbISIBIEHA TEHICHIMS, UTO C
YBEIMYCHHEM pOCTa y CTYACHTOB (71€B.) TMOBBIMIAIOTCS YPOBHU TOKa3aTesieh
dbyHKUMOHATBHOTO cocTtosiHug — opranusma: «CAJl», <« OKEJI», mnokazarenu
«KUCTEBas JUHAMOMETPHS», HO YXYyAIIAIOTCS MoKa3zareau ucneitanuii tecra ['TO
«Oer Ha 100 M» u «crubanue u pa3rudaHue pykK B yIope Jieska Ha TOJIy».

[TokazaTenb (HU3UUECKOTO Pa3BUTHSL «BEC» Y CTYIAEHTOB (IOH.) 3HAYMMO
(p<0,05) xoppemupyeT ¢ JAPYTUMH TIOKa3aTelsIMH (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS:
«kucteBas guHamometpusi» (r=0,46) u <«KEJI» (=0,33), a Takke
¢ «All o P.M. baesckomy» (r=0,32).

[TokazaTenb (HU3MIECKOTO PA3BUTHS «BEC» Y CTYACHTOB (IOH.) OCTOBEPHO
KOppenupyeT ¢ nokasaressiMu ucnbitanust tecta I'TO «moaTsruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOM mepeknaanae» (r=-0,34), «crubanue u pasrubaHre pyK B yrope Jiexxa Ha
nony» (r=-0,19), «mpecc» (r=-0,34). Takum o00pa3oM, C OJHOH CTOPOHBI,
yBEJIMYEHHE Beca CTYJEHTOB (IOH.) OKAa3blBa€T HEraTUBHOE BIIMAHHE HAa
BBITIOJTHEHUE HcTbITaHU Komiuiekca ['TO «moatsruBaHue W3 BHCa Ha BBICOKOM
nepeKIanHey, «crudanue u pazrubaHue pyk B yrope Jieka Ha MOy».

[TokazaTenb (HU3UIECKOTO PaA3BUTHS «BEC» Y CTYIAEHTOB (IOH.) 3HAYMMO
(p<0,05) koppenupyer Cc TMokaszateasmMu  kadectBa  xku3HM  (SF-36):
«obmree coctosiHue 310poBbs» (gh) 1=0,21; «kKu3HEeHHass akTUBHOCTBY (vt) 1=0,24
U «rcuxudeckoe 310poBbe» (mh) r=0,24. Jlanublit (HakT CBUIETEILCTBYET, UTO C
YBEJIMUYEHHEM BecCa Y CTYJEHTOB (IOH.) YBEJIMYMBAIOTCS IOKAa3aTelu KayecTBa
KU3HHW, OHHM CTaHOBSTCA Oojee (PU3MYECKH M TICUXUYECKA CTAOMIBHBIMU TPU
BBICOKOM KW3HEHHON aKTUBHOCTH.

[TokazaTenb (U3HMUECKOTO Pa3BUTUS «BECH» Y CTYACHTOB (JI€B.) TOCTOBEPHO
KOppeIupyeT C TOKa3aTesIMU (PU3UYECKOTO pa3BUTUS W (DYHKIIMOHAIBLHOTO
COCTOSTHUS OopraHu3Ma: «CAl» (r=0,23),
«xucteBas auHamometpus» (1=0,23), «All» (1=0,38), «BocctanoBiaenue YCC Ha
BTOPOIl MUHYTE moclie Harpy3km» (r=0,21); a Takke ¢ moka3aTelasiMU UCIbITAaHUS

komruiekca ['TO: «ber va 100 m» (r=0,38), «IIPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJTYKOM
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nBymsi Horamm» (r=-0,22), «crubanue u pasrubaHue pyK B yHope Jiexka Ha MOy

(=-0,27).

1.4 Ouyenka apmepuanvno2o 0ae1eHUA U NYJIbCA 8 NOKOE Yy CIYOEeHM 08

AptepuanbubiM  faBiaeHueM (AJl) Ha3pIBalOT OAMH M3 BaKHEUIIUX
nokasaresied GyHKIHOHAIBLHOTO COCTOSIHUSI OpraHu3Ma, 0TOOpa)arolui Cuily, ¢
KOTOPOM KpOBb OKAa3bIBA€T [ABJIICHME HA CTEHKU KPYNHBIX aprepui. JlaBneHue
NOSIBJISIETCS W3-32 HArHeTaHWsi KPOBM CEpJLEM B KPOBEHOCHOE pyclo U
CONPOTHUBJIEHUSI CTEHOK KPOBEHOCHBIX COCYAOB. ApTepualbHOE JaBJICHUE
BbIpaxaeTcsl B cieayomux BennunHax: cucrtonnueckoe AJl (CAl) — oroOpaxkaer
CWJIy [aBJICHHS Ha CTEHKH apTepuil B MOMEHT BbIOpOCa KpOBU M3 CEp/la;
muactommueckoe AJ[ (JAJl) — otoOpakaer cwily naBlieHHUS B KPOBEHOCHBIX
COCyJlax B MOMEHT May3bl CEPACUYHBIX COKpalleHuil [29]. AprepuanibHOE 1aBICHUE
3aBUCUT OT MHOT'MX (DaKTOPOB: BPEMEHU CYTOK, MCHXOJOTMYECKOTO COCTOSHUS
yejgoBeka (IpU  CTpecce  JAaBJIEHUE TMOBBIIACTCS), NPUEM  Pa3TUUYHBIX
CTUMYJIUPYIOIIUX BellecTB (kKode, Yaid, ankoroyib U Ap.) WIK OT MEIUKAMEHTOB,
BIIMAIOUIMX HA JaBJICHUE.

[To manHbIM BcemupHOM opranuzanuu 3apaBooxpanenus BO3 ¢ 1999 rona
apTepuaibHOE JaBJICHUE CUYUTAETCS HOPMAJbHBIM, €CJIH €ro CHUCTOJIUYECKUE
nokaszarenu HaxoAsaTcs B npegenax ot 110 mo 130 MM pT. CcT. (BHE 3aBUCUMOCTH OT
Bo3pacTta) [29] (cMm. Tad. 2).

[Tokazarens aprepuansHoro aaBiaeHus (CAJl) y cTyeHTOB (1OH.) COCTaBUII
123,35+1,12 MM.pT.C.T., YTO COOTBETCTBYET YPOBHIO «BBIIIE CpPEAHEro» (IO
peruoHaIbHOM HEHTUILHOU IKae (YekanoBoii H.T. 2010),
a y cryneHtoB (meB.) — 116,5540,88 MM.pT.CT., YTO COOTBETCTBYET
«CpeHEMY YPOBHIO» (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSL.

[Tokazatenu  «cpemnero» ypoBHs (CAJl) BwusiBaensl 'y  35,29%
CTyA€HTOB (IOH.), «HMXe cpenHero» — y 23,52%, «uuzkoron» — 0,84%,
«Bbllle cpeaHero» — 5,04%, «BBICOKOTO» U «OYEHb BBICOKOT0» YpPOBHEH

no 16,8% (cMm. Taba. 3). daunblit (akT CBUIETENbCTBYET, UTO IpUMepHO 1/3 vacthb
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CTYJCHTOB (FOH.) UMEET CKIIOHHOCTb K MOBBIIIEHUIO aPTEPUATBLHOTO JIaBJICHUS, YTO
OTYACTH CBUJAETEILCTBYET O HAMPSKEHUM CUMMATUYECKOW HEPBHOM CHUCTEMBI U
npeObIBAHUIO ATOM YacTU CTYAEHTOB B  COCTOSSHUM  (DYHKIIMOHAJIBLHOTO
HaIpPSKEHUS.

ITokazarens «CAJl» y cTtyneHToB (toH.) goctoBepHo (p<0,05) xoppenupyer
¢ mnokazarenmsiMu  «All mo P.M. Bbaesckomy» (r=0,76) u mnokazaTenasiMu
(U3UYEeCKOr0 KOMIIOHEHTa 370POBbSI KaueCTBAa KU3HU «HHTCHCUBHOCTH OO
(r=0,20). JlaHHBIH dakt CBHJICTEIILCTBYET 0 TOM,
4TO IOBBILICHUE YPOBHSA «CAJl» CIOCOOCTBYET YXYALIECHUIO
«AIl mo P.M. baeBckomy» CTyZIE€HTOB (FOH.), HO TIOBBIIIAET YPOBEHD (DU3UIECKOTO
KOMITOHEHTA 3/I0POBbs KAUECTBA KU3HU «MHTEHCUBHOCTH OOIM.

[Tokazarens «CAJl» y cryaenToB (AeB.) nocroepHo (p<0,05) koppenupyet
C MOKa3aTes MU bu3nYecKoro Pa3BUTHSL: «pocT» (r=0,20),
«ec» (r=0,23), «xucreBas auHamometpus» (1=0,19), «dyHKIIMOHATBHOE
coctossnue JAJl» (=0,54), «AIl no P.M. Bbaesckomy» (1=0,66) wu
«BocctanoBnenrne UCC yepes3 ase MuH.» (1=0,22).

JlauHbIf (DaKT CBUAETETBCTBYET O TOM, YTO MOBBIMIEHHE ypoBHS «CAJl»
y CTYIEHTOB (ZI€B.) CHOCOOCTBYET CHIKEHHIO YpoBHS «All» u yBenmmyeHuto
[IoKa3aresend KUCTEBOM JUHAMOMETPHUU.

ITokasarenu «JIAl» y CTYJICHTOB (toH.) COCTaBJISIET
71,34 £0,75 MM.pT.C.T., 4YTO COOTBETCTBYET YPOBHIO «BBIIIE CPEIHETO,
a y cryneHroB (meB.) — 69,5240,70 MM.pT.CT., 4YTO COOTBETCTBYET
«CpemHeMY YPOBHIO» (PU3HUECKOTO PA3BUTHSL.

[TokazaTenu «cpeaHero» ypoBHs «JAJl» y cTyneHTOB (tOH.) BBISIBJICHBI
y 59,66%, «umwke cpemnero» — y 31,93%. Takum o06pasom, Ooiee
90% crynentoB (1oH.) wumeroT mnokazarenu «JAd» — «cpegHuity u
«HUKE CpPEHEro», 4YTO CBUAETEIbCTBYET O JOCTaTOYHO YCTOMYMBON U
OJHOPOJHOM UCCIIETyEMOU TPYIIIIE.

[Tokazarenmun «cpennero» ypoBHA «CAJl» BbeisiBieHsl y  43,96%

CTYJEHTOB (IeB.), «HMXKE cpeaHero» —y 29,31%. [lannsiii pakt cBUAECTEIBCTBYET,
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uyto 73,27% ctynentoB (neB.) (6osiee 2/3 oT 00miero yucia o0caeayeMbpIX) UMEIOT
nokazarenu «CAJl» — «CpegHero» M «HHXKE CpPEIHEro» ypOBHS, YTO
CBUJICTEJILCTBYET O «CPEIHEM» YPOBHE HANPSDKEHUS CHUMIIATUYECKOW HEPBHOMU
CHUCTEMBI.

[TokazaTenu «cpeaHero» ypoBHs «JIAJl» y CTyIeHTOB (I€B.) BBISIBJICHBI
y 16,37%, 4TO CBHUIETEIBCTBYET O CKIOHHOCTH K THUIIOTOHUYECKOU
peakunn A/l. B cBoro ouepeny nokaszarenn «{AJ» «HUXKE CpeTHET0» BBISBIEH Y
31,03% cryaenToB (neB.), «HU3KU» — 19,82%, «oueHb HU3kuit» — 17,24, Takum
obpazom, 68,09% cCTyneHTOB (71eB.) MMEIOT CKJIOHHOCTh K THIIOTOHHYECKOU
peakuu «JIAI».

ITokazarens «JA» y ctyaenToB (roH.) noctoBepHO (p<0,05) kKoppenupyer
c MOKa3aTeNsIMA bu3rgecKoro pa3BUTUSA «KEJI» (r=-0,24),
¢ mokazarensiMu (pyHKuHoHanbHOro coctosHus: «YCC Harpyskw» (r=0,23),
«BocctanoBiieHuss YCC Ha mepBoit munyte» (r=0,25), «BoccranoBienuss YCC
BTOpoil Munyte» (1=0,23), «BoccranoBienuss YCC tpetbeldr munyte» (r=0,23),
¢ «All» (r=0,43) u noka3zareneM (U3NYECKOTO KOMIIOHEHTA 3JI0POBbsI KauecTBa
KHU3HU «UHTEHCUBHOCTH Oomm» (1=0,20). Ilokazatenp ¢usmueckoro pas3BUTHS
«JAd» y cryaeHTOB (IOH.) TakXe KOPPEIMPYET C MOKAa3aTeNsIMH HWCIbITAaHUS
kommuiekca ['TO «monrarupanue w3 Buca...» (r=-0,21). Takum oOpa3om, Ha
MOBBIIIIEHNE ypOBHS mokazatenst «J{AJl» oka3piBaeT BIUSIHUE CHUXKEHHE YPOBHS
«KEJI» n noxkazatens «All». B cBoto ouepenb, 3TO COCOOCTBYET CHUIKECHHIO
nokaszarensi ucnbiTanus koMmiuiekca ['TO «moarsruBaHue U3 BUCAa HA BBICOKOM
MEepeKJIaInHe», a TAaKXKe BIMAET Ha mNokazatenu «BoccraHoienuss YCC mocre
Harpy3Ku» M Ha MOBBIIICHHE YPOBHS TMoOKazarened «(PU3NYecKOro KOMIIOHEHTA
3JI0POBbsI», Ka4eCTBA KU3HU «MHTEHCUBHOCTU 0O,

ITokazarens «JIAJl» y crynenToB (aeB.) nocroBepHo (p<0,05) koppenupyer
C MOKa3aTesIMU (GYHKIMOHATBHOTO COCTOSIHUSL:
«HCC noxkost» (r=0,24), «Boccranonenust HCC Ha nepBoil munyte» (1=0,22) u ¢
nokazareneM «All» (r=0,66). Takum 00pa3oM, MOBBIIICHUE YPOBHS IOKa3aTess

«JIAD» OKa3bIBacT BIIMSIHUE Ha ITOBBILIEHUE YpOBHS «All»
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n nokazareneit «HYCC mnokosi» u «BoccraHoBiaeHuss UYCC Ha mnepBoi
MUHYTE MOCJIE HATPY3KH».

[Tokazatenmu «YCC mokosi» CTYIEHTOB (IOH.) pacmpenesieHbl CIeAYIOIUM
oOpa3om: «cpenuuit» ypoBeHb — 42,24%, «Bbimie cpegHero» — 18,96%,
«BpICOKHM»  —12,06%, «mu3kuity — 10,34%, «O4YeHb  BBICOKHI» H
«oueHb Hm3kui» 1Mo 5,17%. JlaHHbI (aKT CBHUJIETEIBCTBYET O JOCTaTOYHO
rapMOHUYHOM YPOBHE paclpeiesieHUsl ToKa3aTeslel B UCClIelyeMOM TpyIIIe.

[Tokazatemn «YCC mokos» y CTyOeHTOB (/€B.), HaoOOpOT, HMEIOT
CKJIIOHHOCTh K Taxukapauu. Tak, 78,43% cTyaeHTOB (A€B.) UMEIOT IOKa3aTelu
«HYCC mokosi» ypOBHSI «CPEIHUI» U «BBIIIE CPETHEr0», YTO, OTYACTH, MOKHO
paccMaTpuBaTh KaK KOMIIEHCALIUIO TUITIOTOHUYECKOTO COCTOSTHUSI.

ITokazarens «YCC mnokosi» y cTylneHToB (10H.) noctoBepHo (p<0,05)
KOppenupyeT C MokasarensiMd ¢usnueckoro pasButusi «poct» (r=0,21),
«KEJI» (r=0,23) wu ¢ mnokazateqsiMd  (PYHKIIMOHAJILHOTO  COCTOSIHUS
«All mo P.M. baesckomy» (1=0,29).

ITokazarens «YCC mokos» y cTyneHToB (neB.) nmoctoBepHo (p<0,05)
KOppenupyeT ¢ mokazareiasiMu (pyHKunoHanbHOTO cocTosHus: «JA» (1=0,24),

«All mo P.M. baesckomy» (1=0,53).

1.5. Ouyenka »3cu3HeHHOU eMKOCMU J1€2KUX Y CHyO0eHm 08

XKuznennas emkocts jerkux (JKEJI) — naunOosnblliee KOJTUYECTBO BO3/AyXa,
KOTOPO€ MOXHO BBIIOXHYTb IOCIIE MaKCUMabHOrO Boxa. «XEJD» ckimanpiBaercs
U3 JIBIXaTeIbHOTO 00beMa U pe3epBHBIX 00BEMOB Bioxa u Beioxa. « KEJI» — onun
U3 BOKHEMIIMX IMOKA3aTeNeH, MO3BOJSIOMINX CYIUTh O MOABUKHOCTHU JIETKUX U
rpyanoit kinetku. «KEJD» 3aBucut oT Bo3pacTta, mojia, GU3NYECKON aKTUBHOCTH,
pasmepoB Tena u T.14. Ilocne 40 ner «OKEJI» ymenbmaercs tem Oosblie, 4em
MeHble (u3nueckas akTUBHOCTh 4esioBeka. Kak npaBuio, y xenumH «KEJI» Ha
20-25% wmenbie, yeM y Myx4uH [27]. Jns olleHUBaHUSI MOJYYEHHBIX JaHHBIX,

BesmunHy <«OKEJI» cpaBHMBaeM ¢ poipkHOM st Bac BenuuuHou <«OKEJDy —
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«KEJ». Paccuntars «KEJD» MOXHO, MCHONB3Ys SMIUPUYECKYIO (HOPMYITY

JIronBura:

A7KEJI (1on.) = 40*pocTt (cm) + 30*Bec (kr) — 4400

AKEJI (neB.) = 40*poct (cm) + 10*Bec (xr) — 3800

Hnst  ymobctBa ompenenenus aomkHOW BenmmuuHBl  «OKEJD»  MoxHO
ucnoas3oBath (Tabmn. 5, 6). B HopMe y 3mopoBeix moaeit «OKEJI» moxer
OTKJIOHSITBCS OT JIOJDKHOM B mpeaenax +15%.

[IpeBbiienne Qaxkrnueckodt BenuduHbl «KEJD» OTHOCUTENBHO IOJKHOU
yKa3blBaeT HA BBICOKOE (YHKIIMOHAIBLHOE COCTOSIHME JIETKUX. Y 370pOBBIX
HeTpeHupoBaHHbIX ItoHomed <«OKEJI» o6piuHo B mpememax 3.0-4.5 mutpa,
y neBymiek — 2.5-3.5 nutpa. Takum oOpazom, nokazarenu «KEJ» B uccnemyembix
rpynmnax oOmNpeAeieHbl B Mpeaenax HOPMbI, OJHAKO, JOCTATOYHO CEPBE3HO
OTJIMYAKOTCA OT pacueTHBIX nokaszaresen «1KEJDy.

ITokazaremu «XKEJI» y crynenroB (roH.) — 3611,21£53,54 wu,
YTO COOTBETCTBYET YPOBHIO «BBIIIE CPEIHETO», a y CTYIEHTOB (J€B.) —
2750,73+37,20 M, 4TO COOTBETCTBYET «CpeaHeMy YPOBHIO»

(U3UYECKOTO pa3BUTHS.

Tabmuna 5
Omnpenenenue nowkaon XKEJI ns ctynenToB (toH.) (1o dopmysie JlroaBura, M)

Bec Tena, xr

Jnvna Tena, cm

50 55 60 65 70 75 80 85 90 | 95 | 100
160 3500 | 3650 | 3800 | 3950 | 4100 | 4250 | 4400 [4550| 4700 {4850 5000
165 3700 | 3850 | 4000 | 4150 | 4300 | 4450 | 4600 [4750| 4900 [5050| 5200
170 3900 | 4050 | 4200 | 4350 | 4500 | 4650 | 4800 |4950| 5100 |5250| 5400
175 4100 | 4250 | 4400 | 4550 | 4700 | 4850 | 5000 5150 5300 |5450| 5600
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180 4300 | 4450 | 4600 | 4750 | 4900 | 5050 | 5200 |5350| 5500 |5650| 5800

185 4500 | 4650 | 4800 | 4950 | 5100 | 5250 | 5400 [5550| 5700 [5850| 6000
190 4700 | 4850 | 5000 | 5150 | 5300 | 5450 | 5600 [5750| 5900 [6050| 6200
Tabauua 6

Onpenenenue nomwkHoi XKEJI i ctyaentos (aeB.) (1o dopmyiie Jlroasura, min)

Bec Tena, xr
Jnunaa Tema, cm

45 50 55 60 65 70 75 80
150 2650 | 2700 2750 2800 2850 2900 2950 3000
155 2850 | 2900 2950 3000 3050 3100 3150 3200
160 3050 | 3100 3150 3200 3250 3300 3350 3400
165 3250 | 3300 3350 3400 3450 3500 3550 3600
170 3450 | 3500 3550 3600 3650 3700 3750 3800
175 3650 | 3700 3750 3800 3850 3900 3950 4000
180 3850 | 3900 3950 4000 4050 4100 4150 4200

Pacuetnas «mKEJI» y cryaenTtoB (1oH.) coctaBwia 4962,8 wmi, a
y ctynentoB (meB.) 3390,3 mu. Takum o6pazom, «KEJI» y cTyneHToB (f0H.)
coctaBuna 72,77% ot pacuetHoit «1XKEJI», a y crynentoB (meB.) — 81,12%
oT «UKEJI». Takum obpazom, XKEJI cieayer u3yuarb B JWHAMHKE, TaK Kak
camxenue «KEJ» 6onee uem Ha 15% MOXKeT yKa3pIBaTh HA MATOJIOTHIO JETKUX.

[Tokazatenb ¢usznueckoro pazsutusa «KEJI» y cTynaeHTOB (10H.) 3HAYUMO
(p<0,05) xoppemmpyeT C TOKazaTelsAMH  (U3UYECKOTO  Pa3BUTHS U
(GYHKIIMOHATBFHOTO COCTOSIHUSL: «pocT» (r=0,26), «BECH (r=0,33),
«JAl» (r=-0,34) u «4YCC mnoxkos» (r=0,23), c mnoKazaTeasIMH HCIBITAHUS
kommiekca ['TO «mnaBanue 50 m» (r=-0,25), ¢ mokaszaTensiMu KayecTBa >KU3HU

«obmree coctostHue 370poBhs» (gh) (1=0,30). 13 yero cieayer, 4To yBeIUUYEHUE
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«KEJI» ynydmaer nmokazatenu ucnbiTanusd komiuiekca ['TO «mmaBanue 50 m»,
cHmxkaeT «/JA/», ynydinaer mokasaTenan KauecTBa )KU3HU.

[Tokazatenb ¢usnueckoro pazsutusa «KEJI» y cryneHTOB (A€B.) 3HaYUMO
(p<0,05) KOppelaupyer ¢ MoKa3aTesiMu bu3nuecKkoro - pa3BUTHSL:
«poct» (r=0,33), «Bec» (r=0,42), «(dyHKIIMOHATBLHOE COCTOSIHME Tpoda
[ranrey» (ITI) (r=0,21), «kucteBas nuHamomeTrpus» (r=0,28); ¢ mokazaTeasiMu
ucnbiTanust komiuiekca ['TO «mnaBanue 50 m» (r=-0,27), «OpbIKOK B JJIUHY C
MecTa TOTYKoM JIByMsi Horammuy» (r=0,24). Takum o6paszom, yeenudenue «KEJD» y
CTYJIEHTOB (JI€B.) yiydlllaeT MoKa3aTenau ucnbiTaHus koMmiuiekca I'TO «miaBaHue
50 M» U «HOPBDKOK B JIUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMSI HOTAaMMW», YBEIUYUBAET

nokazarein «l11Iy.

1.6. @ynxyuonanvnasn npooa c 20 npuceoanuamu 3a 30 cex. y cmyoenmoe

OynkuuoHanbHas npoda ¢ 20 npucenanusmu 3a 30 ceK. CBUACTEIBCTBYET
00 ypoBHE (YHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS CEPACYHOCOCYIUCTONH CHUCTEMBI.
Boccranosinenne YUCC Ha mepBOM MHUHYTE CUMTAETCS XOPOIIEH peakuuerl Ha
Harpy3Ky, KaKk IpaBWiIo, Y TPEHUPOBAHHBIX JIFOAEH; BOCCTAHOBICHUE HA BTOPOU U
TPEThE MUHYTAaX TAKKE CUMTAETCS HEIUIOXUM pe3ysibTaTtoM. He BoccTaHOBIIEHHE
YCC nociie Tpex MUHYT CUUTAETCS IUIOXUM PE3YyJIbTATOM, CBUIETEIILCTBYIOLIUM O
HEBA)XHOM COCTOSIHUM CEPACYHOCOCYAUCTON W JbIXaTEIbHOM CHCTEM, a TaK¥kKe
MOXET CBHJAETENBCTBOBATH O HU3KOM yPOBHE TPEHUPOBAHHOCTU  WIIU
NIEPETPEHUPOBKE, a Takke 0 6one3nu, Hanpumep, OPBU.

PesynbTaThl (yHKIIMOHATHLHOTO COCTOSIHHSI CTYJIEHTOB IIOCJIE€ Harpy3KH
oTpaxkeHbl B Tabimume 7. BoccranoBnenue «UYCC Ha miepBO MHHYTE»
y ctynedTtoB (toH.) — 16,80%, na BTopoii muHyte — 31,09%, Ha Tperbeit
MuHyTe — 12,6%. «HCC» HE BOCCTaHABIMBAICSI B TEYEHUE TPEX MUHYT IOCIE
byHkuroHaabHOM 1poObl y 39,49 % cTyneHToB (I0H.), YTO CBHUJIIETEILCTBYET 00
UX «HU3KOM)» YPOBHE TPEHUPOBAHHOCTH.

Boccranosnenue «HCC Ha nepBoil MUHYTE» Yy CTYAEHTOB (JI€B.) COCTABHIIO

—12,06%, na Bropoit munyte — 31,89%, Ha Tpetbeit Munyte — 18,96%. «HCC» He
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BOCCTAHABIIMBAJaCh B TEUCHUHM TPEX MHUHYT MOcie (PYHKIMOHAIBHOW MPOOBI Y
37,09% cryneHToB (A€B.), YTO CBHUJAETENbCTBYET 00 HMX «HU3KOM)» YpPOBHE
TPEHUPOBAHHOCTH.

[Tokazatenp «HCC Harpysku MOKOS» y CTYACHTOB (J€B.) KOPPEIUPYET C
nokaszarenieM «All mo P.M. Baesckomy» (r=0,20). Takum 06pa3zoM, OBHIIIIEHHE

nokazarens «4CC Harpy3kKm» CHHUKACT YPOBCHDb aJallTAllMOHHOI'O IOTCHIIHUAJIA.

Tabmmma 7
[TokazaTrenu (l)yHKL[I/IOHaJILHoro COCTOSIHHSA CTYJAECHTOB IIOCJIE HArPYy3KHU

HOnomm (n=119) JeBymiku (n=116)
M=Em o M=m o

Iloka3arenu

UCC nokos (ya. B MUH.) 83,42+1,07 | 11,71 82,36+1,01 10,87

UCC narpysku (ya. B mud.) | 130,84+1,67 | 18,32 | 138,25+1,58 | 17,05

Boccranosnenme HCC uepes | oo 011 59 | 1735 | 96.98+138 | 14.90
| muH. (ya. B MHH.)

Boccranosnenue YCC uepes

86,52+1,46 | 16,01 87,12+1,23 13,31
2 muH. (yII. B MHH.)

Boccranosnenue UHCC uepes 82184134 | 14,64 84,20+1,35 14,56
3 muH. (YI. B MHH.)

* Ilpumewanue: M — cpeaHee 3Ha4YCHHWE, M — TIOTPEIIHOCTH CPETHETO 3HAYCHHS,
G — KBaApPAaTHUYHOC OTKIIOHCHUC

[Tokazatenp «BocctaHoBiaeHne YCC Ha mnepBod, BTOPOM M TpeThEH
MUHYTax» y CTYAEHTOB (¥0H.) noctoBepHO (p<0,05) KoppenupyeT ¢ nokazareasiMu
bu3nueckoro pa3BUTHS u (GYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUSL:
«dAD» (1=0,25), «All» (r=0,28) u moka3zateiremM (HU3NIECKOTO KOMIIOHEHTA
37I0pPOBbsSI KadyecTBa JKM3HU «puzndeckoe ¢yHkuuonuposanue» pf (r=-0,18).
[Toka3zatenbp «BocctaHoBiaeHMe YCC Ha mnepBol MHHYTE» Yy CTYAEHTOB (FOH.)
TaKKe  KOppeJwpyeT ¢  [oKa3zareqsasMu  ucnbitaHus — komiuiekca ['TO
«crubanve U pasrubaHue pyk B ymnope Jexa Ha noay» (r=-0,20),
«oer Ha 100 m» (r=0,22), «6er na 3 xm» (r=0,27). Takum 00pa3om, MOBHIIICHUE
ypoBHs mokazatensi «AlD» y cTyaeHTOB (IOH.) BIMSET Ha CHUXEHUE YPOBHS

nokazarensi «BocctaHoBiieHue YCC Ha nepBoi, BTOPOU U TPETHEN MUHYTAX).
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[ToBbilieHne ypoBHsS Tokazatensi «BoccraHoBieHue YCC Ha mnepBoid,
BTOPOIl U TpeTbell MHHYTax» Yy CTYACHTOB (IOH.) CHOCOOCTBYET CHMKEHUIO
nokaszareynied  ucnbiTanus KoMmiiekca ['TO  «crubanue u  pasrubaHue
PYK B YIOpE JieXa Ha MOJdy» M YXYyILIEHUIO MokaszaTtened «oer Ha 100 m»
u «ber HaA 3 KM», a TakkKe CHIKEHUIO YPOBHS  IOKasaress
bu3nuecKkoro - KOMIIOHEHTAa  3JI0POBbSl  KayecTBa  JKM3HU  «(puU3nyeckoe
¢ynkuonuposanue» (pf).

ITokazarens «BoccTtaHoBieHne YCC Ha mepBOil, BTOPOM U TpPEThEU
MUHYTax» y CTyJIE€HTOB (Z1eB.) nocTtoBepHO (p<0,05) koppenupyer ¢ nokazareasiMu
duznyecKoro pa3BUTHSA " (YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHUSL:
«Becy (1=0,21), «CAIl» (r=0,22) u «All» (1=0,35). Takum 006pa3om, MOBHIIIIEHNE
ypoBHsI Tokazatensi «All» y cTyaeHTOB (/1€B.) CHMXKAeT YPOBEHb IOKa3aTels

«BocctranoBneHre YCC Ha nepBoii, BTOPOW U TPEThEW MUHYTAX».

1.7. Bnuanue nokazameneii OUHAMOMEMPUU KUCMU y CMYOEHMOE Ha
pesynomamol  uchvimanuii.  komniaexkca I'TO, kauecmeo  dcusnu u
He8pO102uYecKull cmamyc

Cuna sBisieTcs OJAHUM W3 BaXKHEHWIIMX (DU3MUECKUX KayeCcTB YeJIOBEKa.
du3znyeckoe KayecTBO «CHJIa» BBIPAXKAETCS 4YEPEe3 COBOKYIHOCTb CHJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, KOTOpbIe OOecneunBalOT Mepy (PU3MUECKOro BO3AEHUCTBHUSA
YyelloBeKa Ha BHEIIHHME OOBeKThl. HampspkeHue, pa3BuBaeMoe TOW WM WHOU
IpYNION MBI, SBISETCS (YHKIUOHAIBHOW XapaKTEPUCTUKON ABUIAaTEIbHOIO
aHaJIN3aToOpa U paccMaTPUBAETCA KaK M0Ka3aTeab 00LEro (pu3nuecKoro pa3BUTHsI.
OmnpeneneHHoe BIMSHUE Ha MPOSBICHHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH OKa3bIBAIOT
dakToppl: OMOMEXaHWYECKHE, OHOXMMHUYECKHE M MCUXO(PHU3UOIOTHYECKHUE.
KucreBas nuHnamomeTpusi — U3MEpEeHHe CHIIbI MBILII-cruOareneil nanpues. Jlto6oi
[OKa3aTelb CUJIbI OOBIYHO TECHO CBsI3aH ¢ Maccod Tena. OTHOCHUTENbHAsl Cuila
(OC) — 3TO BEJIMYMHA CHJIB, IPUXOAAIIASICS
Ha | xr Beca obciemyemoro cryaenTta. [Tokazatens OC mpumeHseTcs B OCHOBHOM

I TOTO, YTOOBI 0OBEKTUBHO CpaBHUTH CHJIOBYIO IMOATOTOBJICHHOCTL CTYACHTOB.
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Ecnu ypoBeHb aOCOIIOTHOW CHIIBI YEJIOBEKAa MOXKET OBITh OOYCIIOBJIEH (haKTOpaMu
cpeabl (TpEHUPOBKA, CAaMOCTOSITEbHBIE 3aHATUS U JIp.), TO YPOBEHb IOKa3aTess
OC B Oonblueil Mepe HCHOBITHIBAIOT Ha cebe BiusgHHE TeHoTurna. CKOPOCTHO-
CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH B paBHOI Mepe 3aBUCST KaK
OT HACIEJCTBEHHBIX, TaK M OT CpeloBbIX (akTopoB. Crarnyeckas cuiioBas
BBIHOCJIUBOCTh OIpeenseTcss B OoJbllied Mepe TE€HETUYECKUMH YCIOBUSIMU,
a  JUHaMU4yecKass ~ CUJIOBas  BBIHOCIMBOCTh  3aBHUCUT  OT  B3aWMHBIX
(mpuMepHO paBHBIX) BIMsSHUN TreHoTHNa U cpeanl (B.W. Jlux, 1997; uur. no: K.K.
Xononos, B.C. Ky3uenos, 2003) [28, 30].

JuHaMoMeTpusi — 3TO U3MEPEHUE CUibl Mbll. Hanpsbkenue, pa3BuBaeMoe
TOW WM WHOW TPYNION MBI, SBJISIETCS (PYHKIMOHAIBHOM XapaKTEPUCTHUKOM
JIBUTATEIbHOTO aHalM3aTopa M paccMaTpuBaeTcs Kak I[OKa3aTreiab OOIIero
dbusznyeckoro pazputus [31]. KucreBas nuHaMoOMeTpHUs — U3MEPEHHUE CUJIbI MBIIIIII-
crubarenedt mnasnbleB. JMHAMOMETpUS KUCTH BBITJSIUT KaK OJHOMOMEHTHOE
MaKCUMaJIbHOE BO3JICUCTBUE HA MPUOOP MBIIIEYHBIX BOJIOKOH. [Ipm pazormyrom
MPEAIUIEYbE HUCCIECAYEMBIA CKUMAET PYYHOM AUHAMOMETP OJHOM KHUCTBIO. Tak,
HOPMBI ITOKa3aTeNe CUIIbl MPAaBOM KUCTH JUisl FoHowel 19 ner cocrasisier ot 45,9
1o 51,0 xr. [y AeByIIeK 3TH HOPMbI UMEIOT rOpa3/io MEHbIIIME 3HaYeHus, ot 31,3
no 33,8 kr. JlioOoi mokazaTenab CUJIbI OOBIYHO TECHO CBfI3aH C O00BEMOM
MBILIIEYHOW MACChI, T.€. ¢ Maccou Ttena. [loaTomy mpu OLEHKE pe3ynbTaToB
JTUHAMOMETPUM BaXXHO YYUTHIBATh, KAaK OCHOBHYIO a0OCONIOTHYIO CHIy, TaK U
OTHOCHUTEJIBHYIO, T.€. OTHECEHHYIO C Maccoil Tena. OHU BBIpaXXaroTCs B MPOLIEHTAX.
Jlnst 3TOro mokaszaTenb CWIbI IPaBOil KUCTH yMHOXaercss Ha 100 u memurcs Ha
NoKa3aresb Macchl Tena. CpeHrue noKa3aTean OTHOCUTENIBHOW CUJIbl Y CTYAEHTOB
(toH.) — 60-70% macchel Tena, y ctyaeHToB (aeB.) — 45-50% [26].

Pe3ynbTaThl cpeqHUX MOKa3aTese CUibl y CTYyIEHTOB (IOH.) COCTaBUIIU
41,36+0,67 xr (0=7,35), mnOpu OTOM TOKa3aTeJM «BBIIIE CPEIHETO»
BbIsIBJIEHBI Y 35,29%. Ilokazarenu OC y cTtyaeHTOB (10H.) coctaBuiu 57,9440,95
(6=10,39). B To e BpeMs IOKa3aTelu CHJIbl y CTYJACHTOB (JI€B.) COCTaBWJIU

22,1540,52 xr (6=5,65), npu 3ToM TOabKO y 29,31% BbIsiBNEeHBI TOKa3aTenu OC
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«CpeHUE» " «BBILLE CPEIHETOY. [Toka3arenn oC y
ctyaeHToB (aeB.) coctaBunu 40,07+1,06 (6=11,42%).

[Tokxazarenb «KUCTEBAsl AUHAMOMETPUS» Y CTYJIEHTOB (FOH.) KOPPEIUPYET C
nokasaTeasiMi  (PU3UYECKOTO  Pa3BUTUS U (PYHKIMOHAIBHOTO  COCTOSIHUS
opranm3ma:  «poct»  (r=0,25), «Bec»  (=0,46), «KEJI» (r=0,30)
u «All o P.M. baesckomy» (1=0,19).

[Toka3zaTenb «KUCTEBAsA TMHAMOMETPUS» Y CTYACHTOB (FOH.) KOPPEIUPYET C
NOKa3aTesIMU UCIIBITaHUS KOMILIEKCa I'TO IUTaBaHUEM
(r=-0,18), «nOpblkOK B JJIUMHY C MecCTa TOMYKOM JByMms Horamm» (r=0,20),
9YeM BBIIIE MMOKa3aTeidb KUCTEBOW JMHAMOMETPUHU, TEM CTYJEHTHI (I0H.) ObIcTpee
OPOIUIBIBAIOT JUCTaHIMI0 50 M BOJNBHBIM CTHWIEM. B TO e Bpems yBeludeHHe
pocTa CTYJIEHTOB (FOH.) OKa3bIBAET HEraTHMBHOE BIMSHUE HAa «IOJATATUBAHHE W3
BHCAa Ha BBICOKOM nepeknaguHe». TakuM o00pa3oM, 4YeM BbILIE IOKa3aTellb
«KHCTEBasi JIMHAMOMETpUS»  CTYyJEHTOB (IOH), TEM BbIIIE [1OKa3aTesu
uX (pu3mUecKoro pa3BuTHs: pocT, Bec, «KEJI» u «Ally.

[Toxazarenb «KUCTEBask JUHAMOMETPUS» Y CTYACHTOB (IOH.) KOPPEIUPYET
TaKUM obpazom, yem BBIIIIE noKa3aTelb
«KHUCTEBasi IMHAMOMETPHUS», TEM BBILIE MOKAa3aTeNU UX (PU3UUECKOIO Pa3BUTHS:
«poct», «Becy, <«KEJI» m «All». Ilokazatenp «xkucTeBas JMHAMOMETPUS»
TAK)KE€  KOppelaupyeT ¢  [OoKasaTelsiMu  ucnblTaHuss  komiuiekca ['TO:
«mnaBanue 50 m» (r=-0,18), «IppDKOK B JUIMHY € MECTAa TOJYKOM JBYMSI HOT'aMK»
(r=0,20). Yem BbllIE MMOKa3aTeNb KUCTEBOW JHUHAMOMETPUHU, TEM CTYIEHTHI (IOH.)
ObIcTpee  OpOIUIBIBAIOT  «AucTaHuuioo 50  M»  BOJBHBIM  CTHJIEM,
C JIpyroil CTOpOHBI, YBEJIMUYEHHUE POCTA CTYAEHTOB (FOH.) OKa3bIBA€T HETAaTHMBHOE
BJIMSIHUE HA «IOATATUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOW MEPEKIIATUHEN.

[Tokazarenp «KUCTEBasi JUHAMOMETPHSD y CTYJIEHTOB (IOH.) JOCTOBEPHO
CBA3aH C T[IOKa3aTelsIMH TECTa CAMOOLIEHKM IICUXUYECKMX COCTOSHUM:
«ppycrpamus» (r=-0,23), «arpeccuBHOCTH» (1=0,22), a Takke C ypOBHEM

«ueBpotuzatm» (r=-0,19). Takum oOpa3om, yBeIMUYEHHE MOKA3ATENsI «KUCTEBAs
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JTUHAMOMETPHS» Y CTYICHTOB (FOH.) COOTBETCTBYET CHIDKCHHIO (pyCTpalud U
YPOBHSI HEBPOTHU3AIINH, HO CITIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO YPOBHS arpeCCUBHOCTH.

[TokazaTenb  (U3MYECKOTO  pa3BUTUSL  «KHUCTEBas  JMHAMOMETPHS)
y cTyleHToB (toH.) 3HauuMo (p<0,05) koppenupyeT C MOKazaTrelieM KauyecTBa
xu3Hu (SF-36) «obmiee cocrosiHue 3a0poBbs» (gh) r=0,24. Janubiii ¢akr
CBUJICTEJILCTBYET, UYTO C YBEIMYECHHEM IIOKA3aTelNsi «KHUCTEBas IUHAMOMETPHSD)
y CTYJEHTOB (TOH.) YBEITUYMBACTCS MOKA3aTeNb OOIIET0 COCTOSTHUS 3/10pOBbs (gh)
KauecTBa JKU3HH.

[ToxazaTenp (U3NYECKOTO PA3BUTHS «KUCTEBAas JAUHAMOMETPUS» Y
cTyneHTtoB (meB.) npoctoBepHo (p<0,05) koppenwpyeT ¢ HOKa3aTeasiMu
bu3nyeckoro pa3BUTHUs U (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUA: «pocT» (r=0,25), «Becy
(r=0,23), «[IlI» (r=0,22), «CAI» (r=0,19), «KEJI» (r=0,28); a Takxke
¢ mokazatensmMu ucnbiTanuss komiuiekca ['TO «mmaBanne 50 m» (1=-0,20),
«6er Ha 100 m» (r=-0,20), «1IpBIXKOK B JIMHY C MecTa...» (1=0,34).

JlauHblii  (akT CBUACTENBCTBYET, UYTO C YBEIMYCHHEM IOKa3aTems
«KUCTEBas AMHAMOMETPHUS Y CTYIEHTOB (1eB.) yiy4iaroTcs: mokazarenu: «[111»,
«CAl», «KEJI», MOKa3aTeJn HCTIBITAHUSA KOMILIEKCa I'TO:
«mtaBanue 50 m», «6er Ha 100 M», «IIPBIKOK B IJTUHY C MECTA...)».

[Tokazatenu OC 'y CTyneHTOB (ZIeB.) 3HAYMMO KOPPEIUPYIOT C
nmokazarelsiMu  ucnblTanus komimiekca I'TO: «ber wHa 100 m» (r=-0,37),
«ber Ha 2 &M» (r=-0,20), «mpBDKOK B JJWHY ¢ MecTa...» (1=0,36),
«crubaHue u parudaHue pyk B ynope jexa Ha momy» (r=0,21).

Takum oOpa3zoM, yeM BBIINIE MOKA3aTEIh «KUCTEBAsI TUHAMOMETPHSY), TEM
BBIIIE CKOPOCTHO-CWJIOBBIE TOKAa3aTelid y CTYJIEHTOB (IOH.), TeéM OBICTpEee OHHU
MPOIUIBIBAIOT JUCTAHIMI0O S50 M BOJIBHBIM CTUJIEM. YBEJIMYECHHUE IMOKa3aTens
KUCTEBOM JUHAMOMETPUM Y CTYJEHTOB (IOH.) COOTBETCTBYET YBEIUYECHUIO
nokasatesied (pU3MYECKOr0 KOMIIOHEHTAa KayecTBa J>KH3HU «O0OIlee COCTOSHUE
3M0poBbs» (gh), a Takke ypOBHIO arpecCMBHOCTH 110 IIKaJ€ CaMOOIICHKU
NICUXUYECKUX COCTOSIHUM, CHUKasg YpoOBeHb (pycTpalud U YpPOBEHb 0OIen

HeBpoTuzauuu no onpocHuky K. Xeka m X. Xecca. IIpm 3TOoM, uem Bblle
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nmokazarenb OC, TemM BBIIE IIOKa3aTend HCHbITaHug komiuiekca [ TO:
«IOATATUBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOW NEPEKIAJNHE» U «IIPBDKOK B JJIMHY C MECTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMM».

C yBenuueHHEeM MOKa3aTessl KUCTEBOM JUHAMOMETPUU Y CTYJIEHTOB (JIEB.)
yiaydmaroress  nokaszarenu  «III», cBuaeTenbCcTByrOIEd O  KUCIOPOJAHOM
o0Oecrie4eHny opraHu3Ma U OO0IlEeM YpOBHE UX TPEHHMPOBAHHOCTH, YBEIMUHUBAETCSA
«KEJI» n ynyduiarorcst nmokasatenu ucneitTanus komiuiekca I'TO: «mnaBanue 50
M»,  «ber Ha 100 M», «OpBDKKE B JUIMHY C  MECTa...».
[Tpu sTOM, uem BeilIe nokazarenab OC y CTyJ€HTOB (I€B.), TEM Jy4lle MOKa3aTeln
ucnbiTanust B O6ere Ha AuctaHuusax «100 m» U «2 KM», U TeM BBILIE PE3yJIbTaThl

HCIBITAaHUA «IIPBDKOK B JJIMHY C MECTA...» U «crubaHue u paBFPI6aHI/I€ PYK...».

1.8. Bnauanue nokazamena npoovt Illmance na pezynomamot
6bINOJIHEHUA cnydenmamu ucnvtmanuil komnaekca I'TO

JIpIxaHWe — €UHBINA MPOLECC, OCYLIECTBISEMBbIN LIEJOCTHBIM OPTaHU3MOM.
PaboTocnocoOHOCTh UenoBeKa ONMpeessieTcs B OCHOBHOM TE€M, KaKOe KOJIMYECTBO
KHUCJIOPOJA MOCTYNWIO U3 HAPY>KHOTO BO3AyXa B KPOBb JIETOYHBIX KAMWIISIPOB U
JIOCTABJICHO B TKaHU M KJIETKM OpraHuM3ma. OTH MPOLECCHl OCYIIECTBISIOTCS
CEPICUHOCOCYUCTOM CHCTEMOM M CHCTEeMOM OpraHoB JbixaHus. Hekotopsbie
U3MEHEHUS (DYHKIIMH BHEITHETO JIBIXaHUSI, MEXaHU3MBI aIalTAIlMHA K BO3JICHCTBHUIO
KaKuX-Im00  (aKTOpOB MOTYT BBISBISITHCS  JUIIb TPU  HCIOIb30BAHUU
CHeNUaabHBIX Npo0 WM  HArpy3o0K, KOTOpbIe  TOJMYyYWJId  Ha3BaHUE
«(pyHKITMOHATBHBIC JIETOYHBIE TIPOOBDY. C MX TTOMOIIBIO MOYKHO BBISIBUTH CKPBITHIE
bopMBbl CEpAEUHO-JIIETOYHON HEJOCTATOYHOCTHU, HE BBIABIISIEMBIE NMPU OOBIYHBIX
uccnenoBanusix. IIpob6a Illtanre — mpoctoil  cmoco®  CaMOKOHTPOJIS
(GYHKIHMOHATIBHOTO COCTOSIHHMSI CEPACUHOCOCYIAUCTOM M JBIXATEIbHOU CUCTEM «C
MOMOIIBIO JAbIXaHUs». UeM NpoJoSKUTENbHEE BpEMS 3aJIePKKU JbIXaHUS, TEM
BBIIIIE CIIOCOOHOCTh CEPJIEYHOCOCYANCTON U JIBIXaTEIbHBIX CHCTEM O0eCIeunBaTh
yaalleHhe W3 OpraHu3Ma oOpasyloluics YIIEKHCHbId ra3, BbIIE UX

(GyHKIIMOHaIbHBIE BO3MOXKHOCTH. [Ipu 3a00eBaHMsIX OpraHOB KPOBOOOpAILIEHUS U
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JbIXaHUSI, AHEMUSX MPOJAOJIKUTEILHOCTh 3aJEPKKHU JIbIXaHUSI YMEHBIIAETCS.
[loka3arenu, TOJYYEHHbIE JSTUMH METOJIaMH, TOBOPSAT O KHUCIOPOJIHOM
obecreyeHnr OpraHnu3Ma 1 o0IeM YpOBHE TPEHUPOBAHHOCTH YesloBeka [32].

Ornenka ypoBHSI (DM3WYECKOTO Pa3BUTHSA W (HYHKIIMOHAIHLHOTO COCTOSHHS
CEpICUHOCOCYUCTOM M ABIXaTEIbHOW CHCTEM Yy CTYJEHTOB C MOMOIUIBIO
npoo6sl  Iltanre  ocymiecTBisigach MO IEHTWIBHOMY — METOHY, IO
mKkanaMm, paspadoramapiM H.I'. YekamoBoit (2010-2013 71r.), OTpaskarommx
CeMb YpOBHEW (U3MUECKOr0 pa3BUTHS IO BO3PACTAHUIO: «OYEHb HU3KHII»,
CHU3KUNY», «HUKE CPEIAHErO», «CPEIHUI», «BBILIIE CPEAHEr0», «BBICOKUI» U
«OYE€HBb BBICOKUI.

[Tokazatenu mnpoOsl IllTanre y cryaeHTtoB (IOH.), pacnpeaeIrIuCh
cinemyromuM oOpa3zoM: «cpemHui» ypoBerb — 42,01%, «HmKe cpemHero» —
19,32%, «uuskmity» — 7,56%, «odyeHb Hu3kuit» — 1,68%, «BbIllIE CpeAHETO» —
22,68%, «BbICOKHI» — 5,88%, «oueHb BhICOKUM» — 0,84%. T.e. B I1Mana3oH «HIXKE
CpEeIHEro-CpeIHUI-BhIIIE cpeaHero» Bouuin nokazarenu 84,01 % cryaeHToB, 4To
CBUJIETEILCTBYET, B LIEJIOM, O «CPETHEM» YPOBHE COCTOSIHUSI CEPJIEUHOCOCYAUCTON
U JIBIXaTeNbHONW (DYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpPraHM3Ma. 3HAYUMBIX JOCTOBEPHBIX
CBsI3eM C mMokasaTeqssMu uchbiTaHuid komiuiekca I'TO y cryaeHToB (IOH.) HE
BBISIBJICHO.

[Tokazatenu «III» y cTyaeHTOB (A€B.), pacHpeneauIiCh CIEAYIOLIUM
oOpasoM: «cpeauuit» ypoBeHb — 14,65%, «uuxke cpeanero» — 25%, «HU3KHID —
29,31%, «ouenb HuM3kui» — 16,37%, T.e. ypOBHU HMKE CPEIHETO B CyMMe
coctaBun — 70,68%, Gonee 2/3 Bcex CTyACHTOB (JI€B.), 9TO CBUAETEILCTBYET O
JIOCTATOYHO «HU3KOM)» YPOBHE COCTOSIHUS CEPACUYHOCOCYIUCTON U AbIXaTEIbHOU
(GyHKIIMOHATBHBIX CUCTEM OpraHus3Ma, u CHU3KOMY YpPOBHE
UX TPEHUPOBAHHOCTH.

B otnuuune ot cryneHTtoB (toH.), mokazatenb «IIlD» y cTyneHToB (H€B.)
3HaunMo (p<0,05) xoppenupyeT ¢ TmoKazaTeasIMud (PU3NYECKOTO pa3BUTUS U
(GYHKIMOHATIBHOTO ~ COCTOSTHUSL: «kucteBas  guHamometpus»  (1=0,22)

u «KEJ» (r=0,21), a Taxxke c mnokazareiasiMu HchbITaHus komiuiekca ['TO:
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«mnaBaane 50 m» (r=-0,26), «6er Ha 100 m» (1=-0,20), «IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOTYKOM AByMs Horamm» (r=0,19).

Takum oOpa3oM, Ha OCHOBAaHMU aHAJIM3a MOJYYEHHBIX JAHHBIX MOKHO
clenaTh CIeaylollee 3aKiodyeHue: y CcTyaeHToB (toH.) mnokazatenu «lILD»
COCTaBWJIM — «BBIIIE CPEAHET0», B TO K€ BpeMs Y CTYAEHTOB (I€B.) 3TU
MOKA3aTeNM COOTBETCTBYIOT YPOBHIO «HHYKE CpPEIHEro» Uil JaHHOTO BO3pacTa
u permoHa. B gmanazon mokazatenet «IIll» y cryaenTtoB  (10H.)
«HWKE CPEOHEro — BBILIE CpelHEero» Bouuin nokazarenu 84,01% wucneiTyemsix,
YTO CBUJAETEIBCTBYET O «CPEJHEM» YPOBHE COCTOSIHHSI CEpJIEUHOCOCYAMCTOM
W JBIXaTeNbHOW  (PYHKIIMOHAJIBHBIX  CHCTEeM  opranm3ma. [lokazarenei
«III» 70,68% y cTyaeHTOB ([€B.) BOLLUIM B AMANAa30H «CPEIHUA — OYEHb
HU3KHI», YTO CBUJIETEJILCTBYET O JIOCTATOYHO «HU3KOM)» YPOBHE COCTOSIHUS
CEpICUYHOCOCYUCTOM M JbIXaTeIbHOM (YHKIMOHAIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma,
a TAK¥KE O «HU3KOM» YPOBHE X TPEHUPOBAHHOCTH.

YBemnuenne mnokaszarens «lIID», xapakrepusyromero yCTOWYHBOCTb
opraHu3Ma K HEJIOCTAaTKy KHCJIOpoJa U OOIIMi ypOBEHb TPEHUPOBAHHOCTU
YEJI0BEKa, y CTYJASHTOB (7IeB.) BIUSET HA YBEIMYCHHUE MOKa3aTeleld (PU3nIecKoro
pazButus («OKEJI» u «kucTeBas JIUHAMOMETPHS»). YBEJIUYEHHE BPEMEHU
3a/IEpKKU JIbIXaHUs Ha BJOXE CIIOCOOCTBYET YIYUIICHHUIO MTOKa3aTeNe UCTIbITAHUS
KOMILIEKCa I'TO: «ILJIaBaHUE 50 M, «ber Ha 100 M»,

«IIPBLKOK B JUIMHY C MECTA TOJTYKOM ABYMSA HOT'aMN».

1.9. Bauanue adanmayuonnozo nomenuyuana  Quuveckux u
NCUXUYECKUX KOMNOHEHMO8 KAuecmea MCU3HU HA Pe3y/ibmambl 6blHOJIHEHUA
ucnvimanuit komniaekca I'TO y cmyoenmog

310pOBbE  MOXKHO  paccMaTpuBaTh KaK  CTENEHb  BBIPAKEHHOCTH
aIanTallMOHHBIX ~ PEaKIui, OOYCIOBJICHHBIX pPa3BUTHEM (YHKIIMOHAIHHBIX
pesepBoB opranuzma [3]. IloHarue o (QyHKIIMOHATILHBIX pE3epBax TECHO

CBA3aHO C MMpCACTABJICHUCM 00 aJallTalliMOHHBIX BO3MOZKHOCTAX
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opranu3ma [12].

ITo onpenenennto P.M. baesckoro [6], moa GyHKIIMOHATBHBIMUA pPE3E€pPBaAMHU
NOHUMAIOT «...MH(QOpPMALIMOHHBIE, PHEPreTUYECKUE, METa0OJIMYECKHE PECYpPChl
opraHusMa, OOECIEYHBAIONIME €r0 KOHKPETHBIE aJaNTallOHHBIE BO3MOXHOCTH.
NMeHHO cTeneHb HaNpsHKeHHUsl PEryJsiTOPHBIX CHCTEM, HeoOXoaumasi s
COXpaHEHHUsI TOMEOCTa3a, ONpelesieT TeKyllee (QYHKIMOHAILHOE COCTOSIHUE
YEIIOBEKA. ITo MHEHHUIO O.H. Bannepa u
C.A. KactionuHa, noTeHIUaIbHbIE BO3MOXHOCTU (PYHKIIMOHAJIBHBIX pPE3EPBOB
MOTYT HW3MEHSTBHCS TIOJI BIMSHHUEM IICJICHANPABICHHON TPEHUPOBKU, (HOPMHUPYS
pealibHble WMHAMBUAyalbHbIE (DYHKIMOHAJIbHBIE pe3epBbl opraHuzma [7].
[Ipu »sTOoM cucremooOpasyrouuM (PakTopoM (YHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
paccMaTpUBAETCS PE3yJbTaT JIEATCILHOCTH, OOCCIEYMBAIONINN  aJanTaIuio
opraHu3mMa K  pa3jMyHbIM  (PU3MYECKUM U TICUXO3MOIMOHAIbHBIM
Harpy3kam [14]. P.M. baeBckum npeajio’keHa METOJMKA OLIEHKH aJalTal[MOHHOTO
noteHuuana (All), orpaxaromiero BO3BMOKHOCTA Opranu3Ma K ajganraiuu. Eciu B
pe3ynbTaTe ajanTalydyd OpraHU3M HcYepriajg CBOU PE3EPBHBIE BO3ZMOXKHOCTH, TO
aJanTallMOHHBIA  MEXaHU3M  HapyllaeTcss U TOSBISAIOTCA  YCTOWYUBBIC
MaTOJIOTMYECKUE U3MEHEHHUS.

Buenpenue kommiekca I'TO B By3e, Ha Halll B3IJIsA]l, TO3BOJIUT MOBBICUTH HE
TOJIBKO (DYHKITMOHATBHBIC PE3EPBHI OPraHU3Ma U YPOBEHB 3/I0POBbS CTYJCHTOB, HO
U OyJeT crnocoOCTBOBAaTh BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO MX JIMUHOCTH, MOBBIIIEHUIO
npodeccruoHanbHOM KOMIIETEHIINU u KauecTBa KU3HU
B LICJIOM.

Takum o6pazom, Tombko y 32,77% cTyneHToB (IOH.) BBISBIICHA
YAOBJIETBOPUTEIbHAA aJanTaiusi, T.€. JOCTAaTOUHBIA «BBICOKHI» YpPOBEHb
(GyHKUMOHATIBHBIX ~ BO3MOXHOCTeM  opranu3ma.  CoCTOSHME  OCTaJdbHBIX
77,23% cTyaeHTOB (I0H.) COOTBETCTBOBAJIO HAIPSKEHUIO MEXAHU3MOB aJlaNTallUH,
T.e. (HeoOXomumpble (PYHKIIMOHATBHBIC BO3MOXXHOCTH OOECIEYMBAIOTCS 3a CYET

(GYHKIIMOHATIBLHBIX PE3EPBOB).

33



VY crynentoB (aeB.) 50% UMEOT yAOBIETBOPUTENBHBIM YPOBEHD afanTallHy,
T.e. (mocraTtounple (DYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHusma). Bropyto
MOJIOBUHY PE3YyJbTAaTOB y CTYACHTOB (/I€B.) COCTABWJIM IMOKA3aTEM HAMPSKEHUS
(GyHKIIMOHATBHBIX MEXaHU3MOB a Il TaIlNH.

ITokazarens «AIl mo P.M. baeBckomy» y CTyIAeHTOB (IOH.) 3HA4YUMO
(p<0,05) koppenupyeT ¢ MOKa3aTelAMH  (U3UYECKOTO  Pa3BUTHUS U
(GYHKIIMOHATHFHOTO COCTOSIHUSL: «BECH (r=0,32), «CAl» (r=0,76),
«JdAl» (r=0,43), «xucreas nuHamometrpus» (1=0,19), «UHCC nokos» (1=0,25);
«HCC narpyskm» (1=0,29), «BocctanoBnenuss YCC nocine Harpy3ku 4Yepes OJHY,
nse u Tpu MuHyThD (r=0,28, r=0,30, r=0,33). [lonydyeHHble JaHHbIE TOATBEPANIH
TOT (pakT, uTo «All» y cTyAeHTOB (IOH.) SIBISIETCA MHTErPaJbHBIM IMOKa3aTeseM,
OTICHUBAIOIIIAM (GyHKIIMOHATBHBIC BO3MOXHOCTH opraHu3mMa
K aJlanTaluu.

[Tokazatenb «All» y cTyaeHTOB (lIeB.) TakKe 3HAYMMO KOPpPETUpyeT C
MoKazaTeisiMi ~ (PU3WYECKOTO0  Pa3BUTHS ©  (PYHKIIMOHAIBHOTO  COCTOSIHUS:
«ec» (r=0,38), «CAI» (r=0,66), «dAH» (r=0,66), «HCC mnokos» (1=0,53);
«HYCC mnarpy3kn» (r=0,20), «BoccranoBnenne YCC mocne Harpy3kud dYepes
MePBYI0, BTOPYIO U TpeThio MUHYTHD (1=0,29, 1=0,35, 1=0,29).

ITokazarenu «AlIl» y cryaeHToB (IOH.) W CTYJIEHTOB (JIeB.) 3HAYMMO
KOPPEIUPYIOTCS C MOKa3aTeIISIMH MICUXUYECKOTO KOMITOHEHTA
KadyecTBa  KU3HM  «couuasibHoe  (yHkumonupomanue»  sf  (r=0,19),
(OKM3HEHHas akTUBHOCTHY Vvt (1=0,19) u «mcuxmueckoe 3mopoBbe» mh (r=0,19),
YTO B CBOIO OYEpE]lb, CBHJICTEILCTBYET O TOM, YTO HANPSDKCHHUE aIaNTallMOHHBIX
MEXaHU3MOB OpraHu3Ma TECHO CBS3aHO C YXYAIICHHEM TCUXOJIOTHYECKOTO
cTaTyca CTyAEHTOB.

Takum  oOpazom, «All»  sBasieTcs  HUHTETpaJbHBIM  TOKa3aTeseM,
OLICHUBAIOIIUM  (DYHKIIMOHAJIbHBIE BO3MOXXHOCTM OpraHuM3Ma K aJalTalluu,
CBUJICTEIIHCTBYIOIIUM O TOM, YTO HANpPsDKCHHE aIanTalldOHHBIX MEXaHW3MOB
OpraHu3Ma TECHO CBS3aHO C ICHXOJIOTHUYECKHMM CTaTycoM CTyJeHTOB. OlleHka

AAaITallMOHHOI0 IHOTCHIOHAJIA, OTPAXAKIICTO BO3MOXHOCTH OpraHnimMa K
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ajanTaluy, MOKas3ajla, 4YTO y CTYAEHTOB (IOH.) TOJIBKO OJHA TpPEThb HMEET
JIOCTaTOYHO BBICOKHI YpOBEHb (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEW OpraHusma,

B TO K€ BPEM:, 3TOT IMOKA3aTCJIb BLISIBJICH Y ITIOJIOBHHBI CTYACHTOB (,Z[GB.).

1.10. Bauanue ¢usuueckozo pazeumus u hyHKYUOHATLHO20 COCMOAHUA
OP2aHU3MA CHYOEHM 08 HA NOKA3ame U uxX Kauecmea Hcu3Hu

YpoBeHb PU3NIECKOTO pa3BUTHUS CTYJACHTOB OIEHUBAJICS MO IICHTHJIBHOMY
METOy, o IKajaM, pazpadboranasiM H.I'. Yekanoroii (2013), oTpakaronux ceMb
YpOBHEW (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSA IO BO3PACTAHHUIO OT «OYEHb HU3KHI O «OYEHb
BbIcOKMI». Tak, 64,71% cTyneHToB (IOH.) UMEIOT MOKa3aTelll «CPEAHUN» U
«BBILIE CPEIIHETOY. «CpenHuii» BEC BBISIBJICH
y 59,66% crynentoB. Ilokazarenu CpeaHEro0 YpPOBHA CHCTOJIMYECKOIO
aprepuasibHoro  gasiieHuss  «CAJl» BwisiBneHsl 'y 35,29%  cryneHTOB,
«HUKE cpeanero» —y 23,52%, «auskuin» — 0,84%, «Bbiie cpegnero» — 5,04%,
«BBICOKHI» W «OY€Hb BBICOKMI» ypoBHeW 1o 16,8%. Jauuslii ¢akr
CBUJICTEJILCTBYET, YTO TNPUMEPHO OJIHA TPETh 4YacTh CTYJEHTOB HMeEET
CKIIOHHOCTb K TIOBBIIIEHUIO apTEpUANILHOTO  JIaBJCHUS, YTO  OTYACTH
CBUJICTEJILCTBYET O HAIPSKEHUU CUMIIATUYECKOTO OT/AeNa HEPBHON CHCTEMBI,
npeObIBAHUIO OJIHOM TPETH CTYACHTOB B COCTOSIHUU  (DYHKIIMOHAJIBHOTO
HanpspkeHus. Ilokasatenmn cpenHero ypoBHS «JIAJl» y cTyneHTOB (FOH.)
BBIBJIEHBI — y 59,66%, «Hmxke cpennero» — y 31,93%, 4To CBHIETENBCTBYET O
JOCTaTOYHO YCTOWYMBOM M OJHOPOAHOW wuccimenyemon rpynne. [lokaszarenu
«UCC mokos» pachpefeneHpl CIeIyINMM 00pa3oM: «CpeaHuil» ypOBEHb —
42,24%, «Bblie cpeaaero» — 18,96%, «soicokuit» — 12,06%, «auzkuit» — 10,34%,
«O0Y€Hb BBICOKHI» U «0YE€Hb HU3KUU» 110 5,17%.

[Tokazatenmu mnpooOsl  Illtanre, cBumerenscTByIOME 00  YpOBHE
(YHKIHMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS CEPACYHOCOCYJMCTONM M JIBIXaTEeJIbHOM CHUCTEM,
pacnpeneNuinch CIACAYIOMUM 00pa3oM: «HHUXKE CPEAHETO», «HUZKHNW» U

«OY€Hb HU3KWI» BbISBICHBI y 70,68%, 4TO CBUIETEIBCTBYET O JOCTATOYHO
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HU3KOM YpOBHE (D)YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHMSI M Pa3BUTUS CEPACUHOCOCYIUCTOM,
JIBIXaTENIbHOM CUCTEM M YPOBHS UX TPEHUPOBAHHOCTH.

[Tokazatens « KEJI» y cTtynenToB (1oH.) coctaBmiia — 72,77% oT pacueTHOR
«1KEJI», uTto cneayer cuuTarh 1O0CTATOYHO HU3KOM. Ilokazarenn oTHOCUTENBHOU
CWJIBL: «CPEHUN» U «BBIIIE CPEIAHET0» BBISBICHBI Y 35,29% cTyneHTOB (IOH.).

Ouenka «All», orpaxarolero BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma K ajanTaluw,
NOKa3ajia, 4YTO y CTYAEHTOB (IOH.) TOJBKO OJIHA TPETh CTYJEHTOB HMEET
JIOCTATOYHO «BBICOKHID» ypOBEHb (YHKIHOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEW OpraHu3Ma.
«BoccranoBienne YCC Ha mnepBod MHHYTE» BbIABICHO Yy 16,80 %
CTyieHTOB (10H.), Ha BTOpoil muHyTte — y 31,09%, Ha TpeTthelt Mun — 12,6%.
V¥ 39,49 % crynentos (toH.) YCC He BOCCTAaHOBWIICS B TE€YEHUE TPEX MUHYT MOCIIE
(GYHKIIMOHATBHOW TPOOBI, YTO CBUJETENILCTBYET 00 WX HHU3KOM YpOBHE
TPEHUPOBAHHOCTH.

Cpennuii mokaszaTesib YypOBHS KayecTBa JKM3HU M0 (PU3NYECKOMY
KOMITOHEHTY y CTYJEHTOB (10H.) cocTaBui 84% OT MakCHMaJIbHO BO3MOKHOTI'O, 110
NICUXUYECKOMY KOMITOHEHTY — 65,8%. JlaHHbIN QakT CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO
NICUXUYECKUN KOMIIOHEHT 3[0pOBbSl CTYAEHTOB (IOH.) JIOCTAaTOYHO CHJIBHO
ycTymnaet pUu3n4ecKkoMy KOMIIOHEHTY.

KoppensiMoHHbIi  aHaW3 MO3BOJIMI BBISIBUTH HaubOoJee 3HAYMMbIE U
noctoBepHbie (p<0,05) cBsizu mexay uzydaeMbiMu mnokazatesnsimu. [lokazatenb
bu3nUecKoro pasBUTHUS «POCT» y CTYIEHTOB MMEET MPSMYI0 3HAYUMYIO
KOPPEJSILIMOHHYIO CBSI3b C TMOKa3aTesiMU «(pu3udeckoe (yHKIIMOHUpOBaHUE, phH
(r=0,19) u «ncuxudeckoe 3m0poBbe, mhy (1=0,23). Takum 006pa3om, MOBBIIICHUE
pocTa CTYJIEHTOB CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO MX (U3MUYECKON aKTUBHOCTU H
NCUXUYECKOMY  370poBblo. [lokazarenb  QuU3MYECKOr0  pa3BUTHUA  «BECH
KOppeIupyeT C MOKa3aTesIsIMU «obmiee COCTOSIHUE
310poBbs, gh» (1=0,21), «cKU3HEHHAss aKTUBHOCTh, Vt» (1=0,24) U «IcUxXuYecKoe
3nopoBbe, mhy» (r=0,26). Takum 00pa3om, MOBBIIICHHE Beca Yy CTYACHTOB
COOTHOCUTCSL C VYJyYIIEHHEM OOILIEro COCTOSIHUSI 3/I0pPOBbsl, MOBBIIIEHUEM

AKU3HEHHOW aKTUBHOCTH M CIIOCOOCTBYET yIYUILICHUIO ICUXUYECKOTO 3A0POBbSI.
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[TokazaTenb (U3MUECKOTO PA3BUTHSA «IUHAMOMETPHSI KHUCTH» HWMEET
OpSIMYIO JIOCTOBEPHYIO KOPPENIALMOHHYIO CBSI3b C IOKa3aTeleM (pU3nuecKkoro
KOMIIOHEHTa KaudecTBa >KU3HM «o00Ilee cocTosiHue 3A0poBbs, gh» (r=0,24),
YTO CBUJACTEIbCTBYET OO0 YBEJIMUEHUU CHUJIOBBIX I[IOKa3aTeJeil CTyJEHTOB,
0JIarOTBOPHO BIMSIONIMX Ha obOmiee cocTosiHus 310poBbs. [lokazartens «CAJI»
KOppenupyeT C TMOoKa3aTesiMU (PU3MYECKOTO0 KOMIIOHEHTa KauyecTBa >KU3HU
«MHTEHCUBHOCTH 0Oomu, bp» (r=0,20), oTpaxkaromeld CUMMATHYECKYI0 PEaKIIHIO
opranu3ma Ha Oonb. Ilokazarenu QYHKIMOHAIBHOTO COCTOSIHMSI OpraHu3Ma
«BoccranoBnienue YCC mocne Harpy3ku Ha IEpBOMl MHUHYTE» KOPPEIUPYET
Cc TmokazateneMm «pusznueckoe ¢yHkimonuposanue, pfHH (r=-0,18), mokazarenmu
«BoccraHoBiienne YCC mocne Harpy3kd Ha BTOPOM M TPEThEH MHHYTE»
KOPPEIUPYIOT C  TOKaszaTelsiMi  «0OIIee  COCTOSIHME  370pOBbs,  ghy»
(r=-0,19; r=-0,20), oTpaxasi TeM CaMbIM CBSI3b MEXJY MOKa3aTeISIMU (PU3UUECKOTO
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma U OTPAaHUYEHUEM BBIMOJIHEHUS! (U3MUECKUX HArpy3ok. Yem
ObICTpee BOCCTaHABIMBAETCA IyJIbC IOCIE HArpy3Kd, TE€M BBIIIE MOKa3aTelu
(GYHKIHOHAJIBHOTO COCTOSIHUS OpraHuM3Ma CTYIEHTOB M HMX 3JI0POBbE B IIEJIOM.
[Tokazarenp (QyHKIHOHAIBHOTO cocTosHus opranuzma «KEJD» koppemupyer c
nokaszaresieM «oOiee cocrosiHue 37A0poBbs, gh» (r=0,30). [loBbllieHHe ypoBHs
«KEJI» ciocoOCTBYET yIy4IIeHUIO 00IIEr0 COCTOSIHUS 3/I0POBbsI CTYAEHTOB.

Takum oOpazom, Ha (oHE cpeaHUX 3HAYCHUH (U3UYECKOTO Pa3BUTHS,
nokasaresid (PyHKIIMOHAJILHOTO COCTOSIHMSI CTYAEHTOB, B II€JIOM, HaXOJSATCS Ha
ypOBHE «HIKE cpeaHero». [lokasarens ypoBHS KauecTBa )XKU3HHU MO (PU3UYECKOMY
KOMITOHEHTY cocTaBWiI 84%, 1O MCUXUYECKOMY KOMIOHEHTY — 65,8%. IIpu 3TOM
HauOoJIblIEe BIUSHUE TOKa3zaTesled (PU3NYecKoro pa3BUTUA U (DYHKIIMOHAILHOTO
COCTOSIHUSI OpraHM3Ma CTYJCHTOB OKa3bIBa€T HAa YpPOBEHb «OOILEr0 COCTOSHUS
30pPOBbS» (PU3NYECKOTO KOMIIOHEHTA M YPOBEHb «IICUXHUYECKOE 3JI0POBHEM

INCUXHUYCCKOT'O KOMIIOHCHTA Ka4C€CTBa XKU3HHU.
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1.11. Oyenka guzuueckux Kavecme u KOHOUYUL CHYOEHMO8 HA OCHOBE

nokazameneil ucnvimanuii komniaekca I'TO

B coorBercTBMM ¢  KOHIEMNIMEH  JOJITOCPOYHOTO  COLMAJIBHO-
sKoHOMHUYecKoro pa3Butusi PO na nepuon no 2020 roxa, pazButue QpuU3N4ecKon
KyJIbTYphl M CIHOpTa OMNPENETCHO Kak (aKkToOp YKpEeIJICHUS 3I0pPOBbSl HALMU U
pa3Butusi yenoBedeckoro mnoreHuuana. B 2014 r. I[IpaButensctBom P® Obu10
yrBepkneno Ilomoxxenne o  BceepoccuiickoM — (QuU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOM
komruiekce «I'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO). Llenwsro BHeapeHuss Kommiekca
['TO sBnsiercst noseimeHrne 3h(HEKTUBHOCTH (HU3UYECKON KyJIbTYphl U CIOPTa B
YKPEIUICHUH 370pOBbsi, TAPMOHUYHOM M BCECTOPOHHEM PAa3BUTHUU JUYHOCTH,
BOCIIUTAHUHU MATPUOTH3MA U TPAXKITAHCTBEHHOCTH, YJIYUYLIEHHWU KadyecTBa KU3HU
rpaxnad Poccuiickon denepanumu.

Bceepoccuiickuit  hu3KynbTypHO-CIOPTUBHBIN KomIiuiekc ['TO Bkirouaer
psan GU3MUECKUX UCTIBITAHWM, HAIPABJICHHBIX HA OINpPEACIICHUE CTENEHU Pa3BUTHS
TakKuX (PU3NYECKHX KA4eCTB, KaK OBICTPOTAa, CHJIA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTD.
[Tonbop ympaxHeHnuit, Bxoasamux B koMmiuiekc ['TO B monmHONl Mepe OTBeudaer
(GU3HOIOTUYECKUM TOTPEOHOCTSIM OpraHW3Ma B PAa3BUTHH TEX WM HWHBIX
busznuecKux KaueCTB. B pe3yJbTare HAy4YHOTO UCCJIeI0BAHMUS
npu BBITIOJIHEHUU HOPMATHBHBIX UCIIBITAaHUM KOMILJIEKCca I'TO
«Oer Ha 100 MeTpoB» OBUIM MOMYYEHBI CICTYIOIINE TOKA3AaTENN: BBHIOTHIIA —
70,57% crynentoB (1oH.) U 64,64% ctynentoB (neB.). U3 HUX 305I0TOM HOpMATHUB
«bera nHa 100 ™M» y cCTyneHTOB (IOH.) BBITIOJHUIH — 23,52%,
a y cryaeHtoB (meB.) — 35,34%; cepeOpsHBIE HOpPMATHB y CTYIEHTOB (IOH.)
BbInoJIHUIN — 38,65%, y cryneHtoB (neB.) — 18,1%; OpoH30BBIH HOpMATUB Y
ctyaeHToB (toH.) — 8,4 %, y crynenrtoB (aeB.) — 11,2%.

HopmatuBel ucnbiTanuii  komriekca [TO «ber HA 3 kM» Yy
CTYlIeHTOB (toH.) BbImoJHWIM — 54,61%, y cryaeHToB (AeB.) «Oer Ha 2 KMm»
BoioTHWIM — 38,64%. W3 HUX, 30J0TOIl HOPMATUB BBIMNOJHWIA —

2,52% crynentoB (10H.) U 9,48% cTyaeHTOB (Z1eB.), cepeOpsiHbIi HOPMATUB —
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32,77% crtynentoB (toH.) u 23,27% CTyneHTOB (1eB.), OpOH30BBIi HOPMATHB —
19,32% cryaenToB (1oH.) 1 6,89% CTyIeHTOB (ZI€B.).

Taonuma 8
ITokazarenu ncneiTanui koMmruiekca I'TO, MCIIOIb30BaHHBIC B MCCIICIOBAHUH

HOHoImM JleBymku
ber na 100 (cek.) ber na 100 (cek.)
ber Ha 3 kM (MuH.) ber Ha 2 kM (MuH.)
Crubanue u pasrubanue pyk B ymnope | Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope
Jexa Ha oy (Koja-Bo pas) Jexa Ha oy (KoJ-Bo pas)

I[logTaruBanne w3 BHCa HA BBICOKOU -
nepeKIainie (KoJI-BO pa3)

Haknon Bmepen u3 MoyioKeHUs cTosi ¢ | HakioH Bhepen w3 MOJIOKEHUS CTOS C
OpSIMBIMA HOTaMH Ha TUMHACTHYECKOH | MPSMBIMH HOTaMH Ha THMHACTUYECKOU
CKaMbe (CM) CKaMbe (CM)

WcnbiTanust no BIOOpY

[IppKkOK B JIJMHY C MecTa TOJYKOM | [Ipbikok B JJIMHY C MecTa TOJYKOM
JIBYMsI HOTaMHt (CM) JIBYMsI HOTaMH (CM)

[TnaBanue 50 M (MHH) [TnaBanue 50 M (MHH)

Bcero nopmatuBel ucnbeiTaHuil koMiuiekca ['TO «IppDKOK B JIMHY C
MecCTa...» BhINOJHUIN — 93,26% cTtynenToB (1oH.) u 74,12% ctynenroB (neB.). 13
HUX 30JIOTOM HOPMATHB «IIPBDKOK B JJIMHY C MECTA...» BbINOJHUIU — 39,49%
ctynentoB (toH.) u 10,34% ctyneHToB (neB.), cepeOpsiHBI HOPMATHUB BBITTOTHIIIN
— 36,13% crynentoB (1oH.) u 47,41% cTyneHToB (AeB.), OpOH30BbIII HOPMATUB —
17,64% ctynenToB (toH.) 1 16,37% cTyneHToB (z€B.).

Bcero nopmartuBel ucnbitannii komruiekca ['TO «crubanue u pasrubanue
pyK...» BbimonHuIn — 94,11% ctynentoB (foH.) U 79,3% cTyneHtoB (1eB.).
W3 HUX 3070TOH HOpPMATHB B «CTHOAHWM W Pa3THOAHUM PYK...» BBITOJHWIA —
53,78% ctynentoB (toH.) u 27,58% cTyneHTOB (ZeB.), cepeOpsSHBIH HOPMATHUB
BbINOJIHUIN — 34,45% ctrynenToB (toH.) u 47,41% cTyneHToB (neB.), OPOH30BbBIN
HopMmaTuB — 5,88% cTyneHnTtoB (10H.) u 4,31% cTyneHToB (A€B.).

HopmartuBbl ucnbiTanunii komiiekca ['TO «moaTsruBaHne W3 BHCa Ha

BBICOKOH MepekiaguHe» BbIMoIHWIN — 58,79% crynentoB (toH.). Y3 HUX 3070TOM
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HOpPMATHUB B 3TOM BHUJI€ UCTIBITAHUIN BhIMOTHUIN — 11,74%, cepeOpsiHbIii HOpMAaTUB
BbInoaHuIM — 40,33%, 6poH30BBIIi HOpMATUB — 6,72%.

Hopmatussl ucnbiTanuii kommuiekca ['TO «mnaBanue 50 M» BBINOJHWIN —
94,94% ctynentoB (toH.) 1 100% ctynenToB (aeB.). W3 HUX 30J0TOM HOPMATUB B
«mnaBanre 50  merpoB»  BbIIOMHWIM —  69,74%  cTyneHTtoB  (1OH.)
u 4243% cryaeHtoB (neB.), cepeOpsiHbIi HOPMATHB  BBINOJHWIM  —
19,32% crynenroB (toH.) u 57,77% cTyneHTOB (neB.), OpOH30BBI HOPMATHB —
5,88% cTyneHTOB (TOH.).

Takum o00Opa3oM, HawIydIIne T[OKa3aTeNd BBHITOJHEHUS HOPMATHBOB
komiuiekca ['TO y CTy/eHTOB BBISIBIICHBI B «UiaBaHUU Ha 50 M», HAaUXyJIIUE B
oere Ha 2 U 3 KM.

B cpennem HopmaTuBbl uchbiTaHuM KoMmiuiekca ['TO BeImonHWIM —
77,7% ctynentoB (1oH.) u 71,54% crynentoB (neB.). 30J0TOW HOpPMaTHB
BbINOJIHUIN — 33,46% cTynentoB (1oH.) u 24,46% cTyneHToB (1€B.), cepeOpsiHbIi
HOPMAaTUB BBITTOJTHWITH — 33,60% CTYJICHTOB (toH.)
u 38,79% crynenToB (neB.), OpoH30BbIM HOpMaTuB — 5,88% cCTyAeHTOB (IOH.)

u 7,75% ctyneHrtosB (1eB.).
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1.12. Koppenauuu noxazameneit ucnotmanuii komniexca I'TO y cmyoenmos
[Toxazarenr HOpMatuBa ['TO «b6er mHa 100 mM» y cTyaeHTOB (¥OH.)
nocroBepHO (p<0,05) Koppenupyer ¢ nokazareasiMu (QYHKIIMOHATBHOTO COCTOSHUS
— «BoccraHoBienrneM YCC mocne Harpy3Ku uepe3 OJHY, IB€, U TPU MUHYTHD»
(r=0,22, 1=0,22, r=0,25). Takum o00pa3om, 4yeM OBICTpEE CTyICHTHI (FOH.)
oeryt 100 M, Tem ObicTpee y HuX BoccTaHaBiuBaeTcsa «HCC mociie Harpy3km».

AHamornyHass KapTHHA HAOMIOJAeTcs y CTyAeHTOB (IOH.) W TIpH
oere Ha 3 KM, 4eM ObICTpee CTYACHTHI (I0H.) OeryT 3 KM, TeM ObICTpee y HHUX
Boccta"aBiauBaeTcss «HCC» (1=0,27, =0,32, r=0,30 — cOOTBETCTBEHHO).

[Toxazarenr HopmatuBa I'TO «Ger ma 100 mM» y cTymeHTOB (J€B.)
noctoBepHo (p<0,05) xoppenupyeT ¢ MnokazaTessiMu (PU3UYECKOrO Pa3BUTHSL:
«poct»  (1=0,19), «Bec»  (r=0,38), «mpoba  Illramre»  (r=-0,20),
«kucrteBas auHamomerpus» (1=-0,28), ¢ ypoBHeM HeBpotuzanuu (1=0,22) u
MOKa3aTeJIIMU CAMOOLIEHKH TICUXUYECKOTO COCTOSIHUS: «TPEBOXKHOCTHY (1=0,31)
u «purugHocth» (1=0,18). Takum oOpazom, cTyaeHTsl (7€B.) ObICTpee
npoberator guctanuuio 100 M, eciii y HUX 0oJiee HU3KUE MOKA3aTeNd «POCTy,
«BECY», «YPOBEHb HEBPOTHU3ALMK» U CAMOOIIEHKU YPOBHEWU «TPEBONKHOCTH» H
«PUTHUHOCTW»; W BBIIIE MOKA3aTENIU «KUCTEBAas TUHAMOMETPHUS» U 3aJIEpKKa
neixanus Ha Baoxe «I11Iy.

[Toxazarenr HopmatuBa ['TO «Ger ma 100 mM» y cTymeHTOB (J€B.)
noctoBepHO (p<0,05) xkoppenupyeT ¢ nmokazareasiMu (PU3NIECKOro KOMIIOHEHTA
Ka4yecTBa KU3HU «00Iee COCTOSIHUE 3710poBbs, ghy (1=0,64) U ¢ NCUXUYECKUM
KOMIOHEHTOM 310poBbsi MHs (r=0,51), Bkitouas mokazaTtelin «poJieBOE
(GYyHKUMOHUPOBaHUE, OOYCIOBJICHHOE SMOIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM, Ie»
(r=0,41), «oKu3HEHHAs1 aKTUBHOCTH, Vt» (1=0,43), «micuxudeckoe 310poBke, mhy
(r=0,47), MHS neBpo3 (r=-0,35).

ITokazarens HopmatuBa I'TO «Oer Ha 2 KM» Yy CTYAEHTOB (Z€B.)

noctoBepHO (p<0,05) koppenupyer ¢ MokKazareysiMu MICUXUIECKOTO KOMIIOHEHTA
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3l0pOBbSl  KadecTBa JKW3HU: <(CKU3HEHHass aKTUBHOCTh, Vit»  (r=0,53),
«rcuxudeckoe 310poBbe, mhy (r=0,48) u «ypoBeHb HeBpoTH3anum» (r=-0,50).

[Tokazarenr HopMatuBa ['TO «moxarsaruBaHWe W3 BHCAa Ha BBICOKOU
nepeKyiaiuie» y CTyaeHToB (1oH.) goctoBepHO (p<0,05) koppemupyer c
nokazatenssMu  pusndeckoro pazsutus: «poct» (r=-0,18), «Becy (r=-0,34),
«IAD» (r=-0,21), mokazaTesiMi Ka4yecTBa KU3HH «0O0Iee COCTOSHUE 3I0POBbS
(gh)» r=0,23. Takum oOpa3om, Ha YJIydIllIEHUE MOKA3aTeNsl «MOATATUBAHUE U3
BHCA Ha BBICOKON TMeEpeKiIajuHe)» CTYJEHTOB (IOH.) OKa3bIBAa€T BIIMSHHE
CHWKEHHUE IOKa3aTesel: «poct», «Bec», «IAJl» U moBblIeHHE MOKa3aTes
(bU3UYEeCKOr0 KOMIIOHEHTA Ka4eCTBA )KU3HU «O0IIee COCTOSTHUE 3I0POBbs (gh)».

[Tokazatenr HopmatuBa ['TO «crubanue u pasrubaHue pykK...» y
CTyleHTOB (roH.) noctoBepHO (p<0,05) koppenupyer c mOKa3aTeJsIMU
busnueckoro pasButus  «Bec» (r=-0,19), QyHKIIMOHATBHOTO COCTOSHHUS
«BocctanoBienneM YCC uyepe3 oaHy MuH 1mocie Harpyskum»  (r=-0,20),
MoKa3aTeleM KadecTBa >KM3HHU «oOmiee cocTostHue 37A0poBbs (gh)» 1=0,19.
Takum oOpa3oM, Ha yIydllIeHHE MOKa3aTelsi «CrudaHue U pasruOaHue pyk...»
y CTYIEHTOB (IOH.) OKa3blBaeT BIMSHUE CHUXXEHUE TIOKa3aTelsd «BECY,
obictpoe «BocctaHoBieHue YCC depe3 OAHY MHUH TIOCIE HArpy3Ku»
U TIOBBIIICHHWE T[OKa3aTedss  (PU3WYECKOro KOMIIOHEHTa KauyecTBa IKU3HU
«obmiee cocTostHUE 370pOBBs (gh)».

[Tokazatenr HopmatuBa ['TO «crubanue u pasrubaHue pyK...» y
ctyaeHToB (meB.) goctoBepHo (p<0,05) Koppemupyer C TOKa3aTeIsIMH
¢duznyeckoro pa3suths «poct» (r=-0,20) u «Bec» (r=-0,27). Takum ob6pazom, Ha
yIIydllleHue ToKa3aTelsd «CrudbaHue W pasrudaHue pyk...» y CTYACHTOB (7€B.)
OKa3bIBAET BIIUSHUE CHUYKEHHE MTOKA3ATENS «POCT» U «BECH.

ITokazarens HopmatuBa ['TO — «oTKMMaHHE OT MOJIa U3 yHopa JIEkKay
y CTYJEHTOB ([€B.) KOPPEIUPYIOT C MOKA3ATEISIMU TICUXMYECKOTO KOMITOHEHTA
3MI0POBbS  KAueCcTBAa JKU3HU: <OKM3HEHHas aKTWBHOCTh, VD (1=-0,44) wu

«ypoBeHb HeBpoTH3aum» (r=0,42).
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[Tokazatenr HopmatuBa ['TO «mpBDKOK B JIMHY C MeECTa...» Y
CTyneHToB (roH.) goctoBepHOo (p<0,05) koppeaupyeT ¢  CHIOBBIMH
nokasaresiMi  (PU3MYECKOr0 pa3BUTHUs «KUCTeBas AuHamomeTpus» (r=0,20)
U TIOKa3aTeJeM KauecTBa >KM3HU «oOlee cocTossiHue 310poBbs (gh)» r=0,21.
Takum 00pa3oM, Ha yiIydllleHHWE IMMOKa3aTelsl «IPbDKOK B JUIMHY C MECTa...»
y CTyIEeHTOB (IOH.) OKa3blBaeT BIMAHHE TIOBBIIICHHWE  TOKa3aTess
«KHCTEBasi TMHAMOMETpHUS» TOKa3aTens (PU3NYECKOro KOMIIOHEHTa KayecTBa
JKU3HU «00I1Iee COCTOSTHUE 370pOBbs (gh)».

[Tokazatenr HopmatuBa ['TO «mpBDKOK B JIMHY C MeECTa...» Y
ctyaeHToB (meB.) goctoBepHo (p<0,05) Koppemupyer C mOKa3aTeIsiMU
buznIecKoro pa3BUTHUS: «BECH (r=-0,22), «KEJI» (r=0,24),
«mipoba  Illranre» (r=0,19), «xucreBas auHamometpus» (r=0,34), c
«ypoBeHb  HeBpoTH3auum» (r=-0,19) wu  nDoka3zaressiMH  CaMOOLEHKH
MICUXUYECKOTO COCTOSIHUS «TPEBOKHOCTEY (1=-0,26) u «dpycrpaums» (r=-0,21).
Takum oOpa3om, HamOojiee BBICOKHE pE3YyJbTaTbl B JaHHOM TECTOBOM
UCIIBITAHUM TIOKA3bIBAIOT T€ CTYJEHTHI (lIeB.), y KOTOpbIX Ooyiee HHU3KHE
MOKa3aTesid Beca, YPOBHS HEBPOTH3ALMU M CAMOOIIEHKH YPOBHSI TPEBOXKHOCTH
u  ¢pyctpauuu; u Oomee Bbicokue mnokazarenu <«OKEJD», «[I» wu
«KUCTEBAsI TUHAMOMETPUS.

[Tokazatens HopmatBa ['TO — «IOpBDKOK B JUIMHY C MECTA...»
y CTYACHTOB (I€B.) KOPPEIUPYET C MOKA3ATEISIMU MCUXUYECKOTO0 KOMITIOHEHTA
3I0POBbSl  KAayeCTBAa JKM3HU: <CKM3HEHHAsh AaKTUBHOCTh, Vt» (r=-0,48),
«TICUXAYECKOE 310POBBE, mhy (r=-0,56), MHS (r=-0,41),
«ypOBeHb HeBpoTH3aun» (1=-0,44).

[Tokazarens HOopmatuBa ['TO «mnaBanue 50 M» y CTyneHTOB (IOH.)
noctoBepHo (p<0,05) xoppenuwpyeT ¢ MokazaTeasiMu (PU3HUECKOTO Pa3BHUTHSL:
«poct» (r=-0,18), «xucreBas nuHamometrpus» (1=-0,18), «KEJI» (r=-0,25);
C TOKAa3aTeleM «arpecCUBHOCTH» IO IIKal€ CAaMOOIICHKH ICUXHYECKOTO

cocrosguust (r=-0,18). Takum oOpa3oM, Ha yIydllleHHE [OKa3aTes
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«mnaBanre 50 M» CcTyneHTOB (IOH.) OKa3blBae€T BIMSHUE YBEJIMYCHHE
MOKa3aTeNen: «POCT», «KUCTeBass AuHamomeTpusy, «KEJD»; a Takke cHuxkeHHE
YPOBHS arpeECCUBHOCTH.

ITokazarens HopmatuBa I'TO «mnaBanwe 50 M» y CTyIeHTOB (7€B.)
noctoBepHo (p<0,05) xoppenwpyeT ¢ MokazaTeas MU (PU3MUECKOTO Pa3BHUTHSL:
«KEJD» (r=-0,27), «I1» (r=-0,26) u «xucteBas nuHamomeTpus» (r=-0,20).
Takum oOpa3zom, Ha yiaydlleHHE T[OKa3aTtens «miaBaHue 50 m» vy
CTYJIEHTOB (JIeB.) OKa3bIBaeT BIUSHUE YyBenuueHue mnokazareneit: «OKEJDy»;

«I1I», «kucreBass TMHAMOMETPUSD.

1.13. Bausanue ¢puzuueckozo pazeumusn Ha noKazameau UCHbIMAHU
komnaexkca I'TO y cmyoenmos

®usnueckoe paszputue (OP) — 310 mpoliecc U3MEHEHUsI €CTECTBEHHBIX
MOP(QO]PYHKIIMOHAIBHBIX CBOMCTB OpraHvM3Ma B TEUEHHWE WHJUBUAYaJIbHOU
KU3HU, BOKHEUITUN UHIUKATOP 30POBbS JETEH U B3POCIBIX, 00YCIOBICHHBIN
BHYTPEHHUMHU (aKTOpaMu U YCIOBUSAMHU KU3HU [24]. CocTosiHME 310POBbS U
¢usnueckoe paszBuTHe, (YHKIMOHAJIbHAS MOATOTOBJIEHHOCTh  YEJOBEKa
HAXOAATCS B MpsIMOW 3aBUCUMOCTH. CHCTEMaTHYECKH 3aHMMAsICh (DU3HYECKOMN
KyJbTYpO#l, TOBBIIASA CBOU (PYHKIMOHAJIbHBIE BO3MOXKHOCTH, YEJIIOBEK
HaIpSMYI0 TOBBIIIAET MOTEHLUHAJ CBOEro 340pOBbs. M, HampoTWB, — HHU3Kas
JBUTATENIbHAs AKTUBHOCTh PE3KO CHIKAET (PYHKIMOHAIbHBIE BO3MOXKHOCTHU
CEpICUYHOCOCYAUCTOM, IbIXaTeNbHON W JPYrMX CHCTEM OpraHu3Ma, 4YTO He
MOXXET HE OTpakaTbCsl Ha 30poBbe 4yenoBeka [15]. Bce 3Tto cooTHOCHTCA C
uenbio Bceepoccuiickoro (u3KyIbTYpHO-CIOPTUBHOTO KoMIuiekca «['0TOB k
TpyAy U OOOpOHE»: MOBBIIIEHUE UHTEpEca IpaxaaH K CIOPTYy U (HU3NYECKOMY
BOCITUTAHUIO, HWCIOJIL30BAHUE CIOPTAa HU (DU3KYIBTYPHI IJS1  YKPETUICHHS
310POBbs, BOCIIUTAHUS TPAXKIAHCTBEHHOCTH M MAaTPUOTH3MA, TAPMOHUYHOTO U
BCECTOPOHHETO Pa3BHUTHs; YIYUYLIEHHWE KadecTBa JKU3HU HaceleHus Poccum.

Bceepoccuiickuit  u3KynbTypHO-CIOPTUBHBIN  Komiuieke ['TO  nmomkeH
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00ecreunTh ¢ CaMoro paHHero Bo3pacta GopMHUpOBaHUE (PU3NYECKON KYIbTYpPHI
JUYHOCTH M 370pPOBbS, OOECHEUYNUTh MPEEMCTBEHHOCTh  (DHU3HUECKOTO
BOCHUTaHus rpaxaan [11].

Takum oOpaszom, mokazaTenu (PU3UYECKOr0 Pa3BUTHUSI CTYJICHTOB (FOH.)
U CTYyJEHTOB (ZI€B.) TO-pa3HOMY OKa3bIBAIOT BIHMSHUE Ha T[OKa3aTelu
ucnbiTannii Tecta ['TO. Tak, moOBBIIIIEHWE POCTAa CTYJAEHTOB (FOH.) BIIUSIET
Ha yBEJIMYEHUE CKOPOCTH NpH MUiaBaHuu Ha 50 M, OJIHAKO, HEraTUBHO BIIUSET
HAa KOJMYECTBO «IOJATATMBAHME W3 BHUCA HA BBICOKOW MEpEeKIIaUuHEY;
C YBEJIIMYEHUEM POCTA Yy CTYJEHTOB ([€B.) YXYAIIAIOTCS MOKa3aTelld CKOPOCTH
«6er Ha 100 M» U KonMYecTBa «CruOaHue M pasruOAHUE PYK ...»; YBEIWUYCHHE
BeCa CTYJIEHTOB (IOH.) OKa3blBa€T HEraTHMBHOE BIMSHUE Ha [OKa3aTeIu
«MOATATUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOU MEpeKIaiuHe» U «CTubaHue U pa3rudaHue
PYK...»; yBEJIWYEHHE Beca CTYJIEHTOB (I€B.) TAaKXK€ OKa3bIBA€T HEraTUBHOE
BIUsIHUE Ha mokazaTtenu «Oer Ha 100 m», «IIPBDKOK B JJIMHY C MECTa...)»
U «crubanue W pasrubaHue pPyK ...»; MoBbieHHEe YpoBHA «JAl» y
CTYJIEHTOB (IOH.) CHOCOOCTBYET MOHMXEHHUIO KOJMWYECTBA «IOJATATUBAHUN W3
BHUCAa Ha BBICOKOW mepeknaauHe»; yBenudenue «XKEJD» y crynentoB (1oH.)
U (1eB.) yIy4ylIaeT nokasarelid CKOPOoCTH «IiaBaHue 50 M», y CTyJIEHTOB (J€B.)
TaK)Ke CIIOCOOCTBYET YBEIMUYECHHIO MOKA3aTENsl «IPBLKOK B JJIMHY C MECTA...»;
yBenuuenne nokazatens «[Ill» y cTyaeHTOB (neB.) BAMsSET Ha YyiIydllleHUE
nokasatesen «miaBanue 50 m», «oer Ha 100 M» U «IPBDKOK B JUIMHY C MECTA..»;
4yeM BBIIIE [MOKA3aTeNlb «KUCTEBas JUHAMOMETPHS» Y CTYIEHTOB (IOH.), TeM
ObICTpee OHM MPOIUIBIBAIOT aucTaHiuio 50 M, OJHAKO, YBEJIMYEHUE pPOCTa
CTYyIeHTOB  (IOH.) OKa3blBaeT HETaTMBHOE BIMSHUE HA  KOJIMYECTBO
«MOATATUBAHUN M3 BHCA HA BBICOKOW MEPEKIATUHE; yBEIMYCHHE MOKA3aTes
«KHCTEBasi JTWHAMOMETPHUS» Y CTYIACHTOB (JI€B.) CHOCOOCTBYET YIYYIICHHIO
nokasatesen «riaBanue 50 m», «oer Ha 100 M» U «IPBDKOK B JUIMHY C MECTA..»;
NOBBIIICHHE TOKa3aTedsl OTHOCUTENbHONM CHJIBI y  CTYJEHTOB  (IOH.)

CHOCO6CTBy1-0T YBCIIMYCHUIO KOJIUYCCTBA HO,I[T}IFI/IBaHI/IfI W3 BHCA Ha BBICOKOH
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NepeKIauHe U YAJIMHEHHUIO MPBDKKA B JJIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMsI HOTaMH;
y CTYIAeHTOB (zeB.) moBbllieHHE TmokazaTenss «OCy» ynydinaer mnokKa3aTeau
«bera Ha 100 mM» m «Oer Ha 2 KM», «crubaHue W pasrubaHue PyK ...» H

«IIPBDKOK B JJIMHY C MCCTA...».

1.14. JO¢gpexmusnocmov  cunogpelx nokazameneii - UCNLIMAHUIL
komnaexkca I'TO «noomazueanusa u3 euca Ha GbICOKOU NepexiaouHne) u
«ccubanue u paszzudanue pyK 6 yYnope HA NOAY» € ROUUUI 00wei
¢uzuueckoit noocomoexu cmyoenmos

CornacHo npukasy Ne542 Munucrepctsa cniopta P® ot 19 nrons 2017
roga «OO0 yTBEpXKAEHUHM TOCYAApCTBEHHBIX TpeboBaHuil Bcepoccuiickoro
(GU3KyIBTYpHO-CIOPTUBHOTO KOMIUIekca «I'0oToB k Tpyny obopone» (I'TO) na
2018-2021 romp» B CTPYKTYpE HCIHBITAHUI KOMILUIEKCA BBOAUTCS DA
n3MeHenui. Tak, ¢ 1 aaBaps 2018 roxa BBogsiTcst HOBbie HOpMaTuBbl [ ' TO B VI
CTYIIEHH MOJIOJSKH Ha BBIOOP, KpOME HOpMaTHBa «IOATSITHBAHHUE M3 BHCA Ha
BBICOKON NEPEKIATUHE» U «PBIBOK T'MpU 16 Kr», TOMOJHUTEIBHO BBOJIUTCS
UCIBITAaHUE «Cru0aHue U pa3rubaHue pyK B yIOpE Ha MOIIy».

3ajadell JaHHOTO UCCIEIOBAHUS SIBISIETCS BBISIBJIEHUE ITPUOPUTETA IIPU
BbIOOpEe cuioBoro HopmartuBa kommuiekca ['TO um ero poaum B oOmei
($u3nYECKOi MOATOTOBKE CTYIEHTOB.

«[loaTsiruBaHne M3 BUCa Ha BBICOKOW MEPEKIAIUHE» — ITO OUYEHb
IPOCTOE, HO B TO K€ BpeMsi oueHb 3 PekTuBHOE yrpaxHeHue. K Tomy ke, Bce
YTO HYKHO ]ISl BBIIIOJIHEHUSI TIOATSATHBAHUM — 3TO MEpeKIarHa BO JABOPE HIIU
HACTEHHBIN TypHUK foma. [lonTsaruBanue crocoOCTBYET: YBEIMUYEHUIO CUJIbI U
MacChbl, YBEJIMYEHUIO BBIHOCIMBOCTH, YKPEIUIEHUIO KUCTEH, IOBBIIIECHUIO
KpEnocTW XBaTa, MPHUAAHUIO MbIIIAM penbeda, yIydlleHno padoThI
CEpJACYHOCOCYAUCTON CHUCTEMBl W YIy4YIIEHUIO oOmie ¢uznueckoil (Gopmsl.
[ToaTsiruBaHue MMIMPOKUM XBAaTOM, JEJNA€T OCHOBHOW aKIEHT Ha pa3BHUTHE

HIHpO‘IﬂﬁHIHX MBI CIIMHBI W IIPCAIIICYbs, BCIIOMOI'aTCJIbHBIMH MBbIIIIIAMA
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SBJISIFOTCSL — TPULIETICHI, JEIbTOBHUAHbBIE, Oullenchl. [Ipu moATAruBaHUsAX Y3KUM
XBaTOM OCHOBHAs Harpy3ka JIOKUTCA Ha Owunernicel. [loaTaruBanusi cpenHum
XBaTOM SIBJISIFOTCSI KOMIIPOMUCCHBIM BapUAHTOM.

«Crubanve u pasrubaHue pyKk B yHope Ha TOJdy» JAUHAMHUYHO
npopaldaThIBAIOT MBIl TOPCA, HATPYKAIOT OOJBIIYI0 W Malyl TpPYyIHbIE
MBIIIIbBl W JIEIbTOBUIHYIO MBIIIIY, BCE TPU MBIl TPULEINCA. bBICTphIE
JIBMKCHHMSI OTKHMAHUA CTUMYJIUPYIOT HEpPBHYIO cHUCTeMy Orjaromaps
«pednekcy pacTsykeHUus: MbIILbD. [locTypanbHbie MBIIIIBI (TOAEPKUBAIOIIHE
BEPTUKAJILHOE TIOJIOKEHHE Tejla U (OPMHUPYIOLIUME OCAHKY) MPU OTKUMAHHUU
TPEHUPYIOTCSI B HM30METPUYECKOM pEXKMME: IIMpOYAMIIas MbIIILNA CIUHBI,
rJ1yOOKHE MBIIIIBI TPYAHON KJIETKH, MBIl TO3BOHOYHUKA U )KMBOTA, MBILIIIbI
Oenep, ATOAUYHBIE MBIIIIBI, a TaKkKe KBAAPHUIENCH M  MEPEaHss
OonbiiedeprioBas Mpimna. «Crudanue U pasrudbaHue pyk B yrnope Ha MOIy» C
HIMPOKOM MOCTAHOBKOW PYK INPEIHA3HAYEHBI I Pa3BUTHUS T'PYAHBIX MBILIL U
MbIg crnuHbl. Co CpelHed MOCTAaHOBKOW PyK NpeaHa3HA4YeHBI B OOJBIIEH
CTEIEHU IJI Pa3BUTHUSA TPULIETICOB U MBI CIMHBL. C y3KOW MOCTaHOBKOM PYK
NpEAHA3HAYEeHO JUIsl Pa3BUTHS TPHUIIENICA M TMEPEIHEN YacTU AEIbTOBUIHBIX
MbIlIL. B nemom, yeM MEHbLIE pacCTOSHUE MEXAY JIAJOHSAMH, TEM OOJbIIe
Harpy3ka Ha TPUILIETIC U TPYAb.

HcnpiTanue «crubanve ©u pasruOaHue pykK...» SBISETCS TJIaBHBIM
YOpaXHEHWEM JUIsi BEPXHEHM 4YacTH TYJIOBHINA, IOMOTAKOUIMM pPa3BUTh
CUJIy Y BBIHOCJIMBOCTh, HAPAIIMBATh MBIl U YKPEIUISTh CYCTaBbl, a TaKXKe
corjlacoBaTh pabOTy MBIIII] CpEAHEN U HIDKHEW yacTeil Tena. [Ipu saTom manHOE
UCIIBITAaHUE «crubaHue U pa3rudaHue pyK...» CIOCOOCTBYET PpPa3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KQ4E€CTB U JJOBKOCTH.

OpHMM U3 TJIaBHBIX JTOCTOMHCTB «CTHOAHMS U pa3rHOaHus pyK B ynope
Ha TIONY» SIBJIAETCSI CIIOCOOHOCTh MpPENoTBpaliaTh TpaBMbl U 3(PGEKTHUBHBIM
CrocoOOM  YKpEIUIEHHS CEepJACYHOCOCYAMCTONM CHUCTEMBbl ¥ TMOBBIIICHUS

IIJIOTHOCTH KOCTCﬁ, 3HAYUTCIBHO CHMXKAIOIICTO HOTCHHH&HBHLIfI PHUCK
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NOBPEXJIEHUS ONpeAeNieHHbIX obsacteid Tena. Ilpu sTomM «crubanue
pasrubaHue pyK...» SBISETCS OJHUM W3 CaMbIX PaCIPOCTPAHCHHBIX
YOPAXKHEHU, TaK KaK He TpeOyeT crenuaibHOro 000pyA0BaHUsl.

KoppenauroHHbiii aHanu3 MO3BOJWI BBIIBUTH TPU 3HAYUMBIE CBS3U
MEXIy IOKa3aTeeM «IOATSATHMBAHUE W3 BHCA HA BBICOKOW MEpPEKIATuHE)» U
aHTPOMOMETPUUECKUMHU U (DYHKIIMOHAJIBHBIMU MOKa3aTeasiMu: «poct» 1=-0,18;
«seoy 1=-0,34; «JAd» — r=-0,21. Bec sBnsercs MMMHUTUPYIOMIUM (AKTOPOM,
BIIUSIIOIIUM Ha TIOKA3aTeNu «IOJTATMBAHMS U3 BHCA Ha BHICOKOM MEpEeKIaiuHey,
4yeM BBbIIIE T[OKa3aTeaud Beca, TEM HIKE [I0Ka3aTeNId MOATSITUBAHMUS.
C mnoxazarenem «cru0aHue W pa3ruOaHHe pPyK...» BBIABIEHA TOJBKO OJHA
3HauYMMas CBA3b — C BecoM cTyAeHToB 1=-0,19, npu 3TOM OHa 3aMeTHO ciabee
AaHAJIOTUYHOW CBSI3M C TIOKAa3aTeJeM «IOJATATHBAHWE W3 BUCA HA BBICOKOU
NepPEeKIaANHEY, T.€. MEHEe KPUTHYHA.

@akTOpHBIA aHaNIM3 BBIABWI, YTO I[IOKa3aTeldb Beca CTYJIEHTOB
onpenenset 23,85% o6mielt qucriepcu B BRIOOPKE C «IOATSITHBAHUEM U3 BHCA
Ha BBICOKOM mepekiiaguHe». MakTopHbI aHalu3 B BHIOOPKE CO «CTUOAHUEM U
pasrubaHueM pykK B YIIOpe Ha MOJIy» BBISIBUII, UTO MTOKA3aTellb «BEC» CTY/IEHTOB,
onpenensetr 23,67% oOmeit mucniepcun U mokasarens «J{Al», ompenemnsier
15,15% oOmeit aucniepcun. TakuM o00pa3oM, HCHBITAHHE «CTUOAHUEM U
pasrubaHMeM pyK B yIOope Ha TMOay» oOmamaer 0oyiee BBIPAKEHHBIM
BO3JIEHCTBHEM HA 001IMe (PYHKIIMOHAIBbHBIE TOKA3aTeNIM OpraHu3Ma YeoBeKa.

AHanu3 BbIMOJTHEHUs cryAeHTamu HopmatuBoB ['TO mno3Bosser
CIeNaTh BBIBOJ, YTO «30JIOTOI» IOKa3aTellb HOPMATHBA «IOATSITHBAHHUE...»
BoinosiHuu 14 (11,74%) crynentoB (oH.), «cepeOpsHbli» — 48 (40,33%)
U «OpoH30BBI» — 8 (6,72%) cTyneHTOB (10H.). «30JI0TOI» TOKa3aTelb
HOpMATHBA «CTUOAHUE U pa3ruOaHe PyK B YIOPE JIeKa HA MOTY» BBITIOJHUAIN —
64 (53,78%), «cepeOpsubiity — 42 (35,29%) u «OponzoBwlit» — 7 (5,88%)
ctyaeHToB (toH.). ITpu stom 45 (37,81%) cTyneHTOB (¥OH.) MOBBICHIA CBOU

IMOKAa3aTCJIM 110 BBIIMOJHCHHUIO CHIIOBOI'O0 IIOKA3aTCIsd HOPMATHBOB I'TO Impu

51



«CTUO0AHUU U Pa3rHOAHKMH PYK...» IO OTHOIICHHUIO K «IIOATATHBAHUIO M3 BHCA HA
BBICOKOW Tmiepeknaaune». Jlecarb cryneHTtoB (8,4%), He BBINOIHSBIIKE
HOopMatuBbl uchbiTanuss ['TO «moaTsarmBaHWe W3 BHCAa Ha  BBICOKOM
NIEPEKJIaANHEY, BHIMOJTHUIN «30J0TOH» HOPMATHB IO TOKA3aTeN0 «CTHOaHue M
pasrubaHue pyK B yrope Jeka Ha MOIy».

Takum oOpa3oM, UCIIBITAHUE «CTHOAHWE W Pa3rHOaHKE PYK...» SBISCTCS
6onee A(h(PEKTUBHBIM C TOYKHA 3PEHHS BBITIOJHCHUS CWJIOBBIX HOPMAaTHBOB
komiiekca ['TO, 3amelicTBOBaHO OoOJbIllIee KOJUYECTBO MBIIIEYHBIX TPYIII,

a Takxe 6osee 3PHEeKTUBHO JJIs1 TPEHUPOBKU CEPACUHOCOCYTUCTON CUCTEMBI.

1.15. Bausanue noxkazameineil 60CCMAHOBEHUA NYJIbCA Y CHYOEHNO08
nocie Hazpy3Ku Ha nokazamenu uchotmanuil komniaekca I'TO

[lenblii psx onpeAcneHu paccMaTpUBAET 3I0POBbE KaK CTEICHb
BBIPAKEHHOCTHU aJanTalMOHHbIX (mMpuUCcTIOCOOUTENBHBIX ) peaKkuuu,
OOyCIIOBJICHHBIX ~ pa3BUTHEM  (PYHKIMOHAJBHBIX  PE3EPBOB  OpraHU3MA.
OyHKIIMOHAJIbHBIE MPOOBI MO3BOJISIIOT OLIEHUBAThH 00IIEe COCTOSIHUE OpraHu3Ma,
€ro pe3epBHBIE BO3MOXKHOCTH, OCOOCHHOCTH aJanTalliy Pa3IMYHbIX CHUCTEM K
¢u3znyecKkuM Harpy3kam, KOTOpbIE B psifie CIy4aeB UMUTHPYIOT CTPECCOpPHBIE
BO3JICUCTBUSI. BONBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX (DYHKIIMOHAIBHBIX MPOO U TECTOB
XapaKTepU3ylT JACATEIbHOCTh HE OJHOW OTAENBHO B3ATOW CHCTEMBI, a
OpraHn3Ma 4eyioBeka B 1e’0M. OCHOBHBIMU 3a/1a4aMH TECTUPOBAHUS SIBIISIFOTCS:
M3YUYEHHE aJalTalliy OpPraHh3Ma K TEM WM WHBIM BO3JECHCTBUSIM; W3YYCHHE
BOCCTAHOBUTEJIBHBIX  IPOLECCOB  IIOCIE  NPEKpalIeHUs  BO3ACHCTBHSL.
dynkunoHanbHas npoda ¢ 20 mpucenanusmu 3a 30 ceK. CBUACTEILCTBYET 00
ypOBHE  (YHKIIHMOHAJIBHOTO  COCTOSHUSI ~ CEpACUYHOCOCYAUCTON  CHUCTEMBI.
«Boccranosienne YCC Ha nepBoil MUHYTE» CUMTAETCS XOPOILIEH peakiuueil Ha
Harpy3Ky, Kak IpaBWiIO, Y TPDEHUPOBAHHBIX JIOAeH, «BoccTaHOBIeHHEe YCC Ha
BTOPOM M TPETbEHM MUHYTE — TAK)KE CUMTAETCS HEIUIOXHMM pe3yibratoM. He

BocctanoBienne YCC mocie Tpex MHMHYT CUMTAETCAd  Pe3yJbTaToM,
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CBUJICTEIHCTBYIOIIUM O J1€33AaNTAIIMIOHHOM COCTOSIHUU CepJICYHOCOCYIUCTON U
JbIXaTeIbHOM CHUCTEM, a TaKKE€ MOXET CBUJIETEIbCTBOBATH O HU3KOM YpPOBHE
TPEHUPOBAHHOCTH, WJIM TEPETPEHUPOBKE, a Takke O OO0JIe3HU, HAMpUMED,
OPBU.

«BoccranoBnenne UYCC Ha mnepBOM MHUHYTE» Yy CTYAEHTOB (IOH.)
cocraBwio — 16,80 %, Ha BTOpoi Munyte —y 31,09% u Ha TpeTrbeil MUHYTE —
12,6%. Ilpu stom, y 39,49 % cryaentoB (oH.) UHCC He BOCCTaHOBUWJCS B
TEYEHUE TPEX MUHYT Mocie PYHKIIMOHAIBHON MPOObI, YTO CBUAETEILCTBYET 00
UX HHU3KOM YpoBHE TpeHHpoBaHHOCTH. «BocctanoBienne UCC Ha nepBoii
MUHYTE» Yy CTylIeHToB (AeB.) coctaBwio — 12,06%, Ha BTOpOil MUHYTE —
y 31,89% u Ha Tpetbeirt munyte y 18,96%. Ilpu stom y 37,09 % crtyneHToB
(meB.) UCC He BOCCTAaHOBHWICS B TEUEHHE TPEX MUHYT MOcje (PyHKUIHMOHAIBHOM
POOBkI, YTO CBUAETEIHLCTBYET 00 NX HU3KOM YPOBHE TPEHUPOBAHHOCTH.

ITokazarens «YCC mokosi» y cTyaeHToB (toH.) moctoBepHO (p<0,05)
KOppenupyeT ¢ TokasaremssMu (usudeckoro pasButus «poct» (r=0,21),
«KEJI» (r=0,23), ¢ nokazareiasiMd  (PyHKIMOHAIBHOTO  COCTOSHUS
«All» (r=0,29). Ilokazatenr «YCC mokosi» y CTyAEHTOB (1€B.) JOCTOBEPHO
(p<0,05) xoppemupyer C TOKazaTelssMH (YHKIIMOHATHHOTO  COCTOSIHHUS
«JIAl» (=0,24) u ¢ mnokazareasiMu (GYHKIIMOHAJIBHOTO  COCTOSHUS
«All» (r=0,53). Ilokazatens «UCC mnocie Harpy3ku» y CTyACHTOB (JIEB.)
Koppenupyert ¢ nokazareneM «All» (1=0,20).

ITokazarenu «BocctaHoBieHuss YCC Ha mepBoil, BTOPOH U TpPEThEH
MUHYTE» Y CTyAeHTOB (1oH.) pgoctoBepHO (p<0,05) KoppemupyoTr cC
nokaszaresisiMi PyHKIHMOHAIBHOTO cocTosiHUS «JIAl» (1=0,25), «All» (r=0,28).
[Toka3zarens «BocctaHoBiieHne YCC Ha mepBOil MHHYTE» y CTYAEHTOB (IOH.)
TaKK€ KOppeJMpyeT ¢ ToKazaTelssMu HchbiTaHus komrwiekca ['TO
«crubanne u pasrudanue pyk...» (r=-0,20), «ber nHa 100 ™m» (r=0,22),

«ber Ha 3 xm» (1=0,27).
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[ToBbiienre ypoBHsI mokaszatens «BocctaHoBiienne UCC Ha mepBoii,
BTOPOW M TPETbEN MUHYTE» Y CTYAEHTOB (IOH.) B JAHHOW MCCIIEyEMOI Ipynie,
CIOCOOCTBYET  YJIYUYLIEHUIO TOoKaszaTeled wucoeiTanus Komiuiekca ['TO
«crubaHue u pazrubaHue pykK...» U yXYIUIEHUIO mokazateneit «oer Ha 100 m»
u «oer Ha 3 km». [lokasarens «BocctaHoBnenne UCC mocne Harpy3kw Ha
NepBOM, BTOPOU M TPEThEH MUHYTE» y CTYIAEHTOB (JieB.) goctoBepHO (p<0,05)
KOppeIupyeT C MoKa3zaTeas MU (DU3MUECKOTO Pa3BUTHA U (PYHKUIHMOHAIBHOTO
coctosiHusA: «Becy (1=0,21), «CA» (1=0,22) u «All» (r=0,35). Janubiii daxt
CBUJICTEIBCTBYET O HU3KOM YPOBHE aJaNTAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN OpraHu3Ma
1 0eroBOM TPEHUPOBAHHOCTH CTYACHTOB B IAHHBIX IPyMMaXx.

Takum 00pa3oM, «BBICOKHI YpPOBEHb» aJanTalMOHHBIX MEXaHU3MOB
CEPIEYHOCOCYAUCTON CUCTEMBI Y CTYAEHTOB B UCCIEAYEMBIX IPYIIIAX BbISBICH
Tosibko y 16,80 % ronomeit u 12,06% neBymiek. B pesynbrare ucciaenoBanus y
39,49 % cryaentoB (1oH.) U 37,09 % cCTyneHTOB (ieB.) OTMEYAETCsl «HU3KHM
YPOBEHBY» aJaNTallui CEePICYHOCOCYAUCTON CHUCTEMBI K (DU3MUECKON Harpyske.
[Tokazatenr «YCC mokos» y CTyIEeHTOB (IOH.) JOCTOBEPHO CBS3aH C
noKasaTesiiMi (pU3nYecKoro pa3BuTus «poct». Tak, yem Boie «HCC mokos»,
TeM Bbllie <«OKEJI» u BbllIE pOCT CTYAEHTOB (IOH.). IloBbIIEHKE
«YCC mokoss» 'y BceX CTYIEHTOB M  TMOBBIIIEHHE  IOKa3aTeJs
«UCC nmocne Harpy3ku» Yy CTYIEHTOB (Z€B.), TNPUBOAUT YXYALIECHUIO
aJanTallMOHHOTO  MOTEHIMaja, YTO CBHUJETEIbCTBYET O  HANpsHKEHUH
MEXaHU3MOB  aJanTalid  CEPACYHOCOCYAMCTOM CHUCTEMbl. BbIsBIECHHBIE
KOppesiliMoHHbIe CBA3M  «BoccTaHoBieHuss YCC k mepBoil MHHYTE» U
nokazareneid «oer Ha 100 m» u «Oer Ha 3 KM» CBUIETEIbCTBYIOT O HU3KOM

ypOBHE (DYHKITMOHAIBHON (hU3UUECKON MOATOTOBKH CTYJACHTOB TAHHOW TPYIIIIHI.
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I'maBa 2. OumeHka MNCHXHYECKOr0 CTAaTyca M KadecTBa SKU3HU
CTYA€HTOB W HUX BJHAHHMS HA BBINOJHEHHE HOPMATHBOB HCHbLITAHUI

komiuiekca I'TO. Anau3 pe3yabTaToB HCCIEI0BAHUS

2.1. Ouenka Kauecmea HcuzHu Cmy0eHmos

[loHATHE «KA4YEeCTBO KWU3HW» BO3HUKIO HE TaKk AaBHO — B 60-X IT.
XX Beka. 1. Menoys, 2. Jlacno, M. I'apnen, K. Kazuép cuutaror, 4To Ka4ecTBO
YKU3HU OINPENEIAECTCS KPUTEPUSMH, OTHOCSAIIMMHUCS K COL[MAJIBbHOM, TyXOBHOM,
KYJbTYpPHOM, TCHUXOJOTHYECKOM UM HPABCTBEHHOM CTOPOHAaM JKW3HU, T.€.
MIPECTABISIOT Ce0e KaueCTBO JKM3HHM KaK COBOKYMHOCTH MPEUMYIIIECTBEHHO
COIIMAIbHO-TIOJINTUYECKUX U JYXOBHBIX TMOTPEOHOCTEW, HPaBCTBEHHBIX
IIEHHOCTEH Jroeil. B 1enom, moHATHE KAa4eCTBO >KU3HU WHTETPUPYET B cebde
TaK¥e MOHATUS KaK, «370POBbE», «00pa3 JKU3HN», «3O0POBbIN 00pa3 KU3HIY.

OcHoOBBIBasiCb Ha  peKoMeHJauusax BcemMupHOH — opraHu3anuu
3IpABOOXPAHEHUS, KAdye€CTBO  JKM3HM  CJIEAYET  pacCMaTpuBaThb  Kak
WHIUBUyaJIbHOE COOTHOLIEHUE CBOErO IMOJIOKEHUS B JKM3HU O0OIlecTBa, B
KOHTEKCTE KYJIbTYpbl U CUCTEM LIEHHOCTEW 3TOro OOIIEeCTBa C LEISIMU JAHHOTO
WHIUBUyYyMa, €ro IUlaHAMH, BO3MOXXHOCTSAMH H CTEMEHbI0  OOIIeTro
HeycTpoicTBa. [Ipyrumu cioBamu, Ka4yecTBO KM3HU — CTENEHb KOM(OPTHOCTH
YeJI0BEeKa KaK BHYTPHU ce0sl, TaK U B paMKax CBOETO OOIIECTRA.

ITo yrBepxknenuto M. b. YmakoBa, Ka4ecTBO KU3HM — 3TO OOJIBIIOE,
€MKOE MOHATHE, OJHIETBOpAIOIIee coOO0M CHHTE3 MaTepUalbHBIX, JYXOBHO —
TBOPUYECKMX W OKOJIOTMYECKUX CTOPOH JKU3HM M OTPAKAIOLIEE YPOBEHb
peanu3anuy POJIOBBIX CHJI YEJIOBEKA W TBOPYECKOI'O CMBICIA €ro JKHU3HU.
KadectBO Xu3HM TpEACTaBISET COOOM MEAMKO-COIMAIbHOE  SIBJICHHE,
OXBaTHIBAIOIICE MCUXO(PU3UOTIOTHIECKOE U COMATHYECKOE 3I0POBhE UEIOBEKA,
€ro JKM3HCHHBIE IIEHHOCTH, a TAaKXX€ YPOBEHb JKOHOMHUYECKOTO pa3BUTHUSA

oO01ecTna.
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Psan coBerckux yuennix, Takux kak M.B. becrtyxes-Jlana, b.B. borios,
CUMTAIOT CEPALECBUHOM KadecTBa XWU3HU — KadyeCTBO KU3HEAEITEIbHOCTH.
N.B. becryxes-Jlana cuurtaer, 4yTo KaTteropusi «olOpa3 >KU3HW» HHTETPUPYET
TaKue TMOHSATHUS, KaK YpOBEHb JKU3HU, KAYECTBO JKM3HU, CTWIb KU3HH, YKJIAJ
xu3Hu. OH ompenensieT «o0pa3 KU3HM» KaK CIMOCO0 KU3HEACSITEIbHOCTH,
B3SITBI B €IMHCTBE C €€ YCIOBUAMU, KOTOPBIE XAPAKTEPUIYIOTCS KATETOPUSIMHU
YPOBHS, KQ4E€CTBA U YKJIAJa KU3HHU.

Cpeau paboT COBPEMEHHBIX POCCHMCKHMX aBTOPOB  BHUMAaHUE
MIPUBJICKAIOT HECKOJIBKO MOAX0J0B. [Ipexkie Bcero, 3T0O KOHLENIUS KayecTBa
KU3HU, paspaboranHas cneruanuctamu BHUUTD (Bcepoccuiickoro Hay4yHO-
HCCJIeI0BATENICKOTO MHCTUTYTAa TEXHUYECKOW 3CTETUKH), B KOTOPOM KayecTBO
KU3HU PAacCMaTPUBACTCS KAK KOMIUIEKCHAs XapaKTEPUCTHUKA YJIOBJIETBOPEHUS
MaTepHaIbHBIX M KYJbTYPHBIX MNOTPEOHOCTEU JIOJEH, CIIOKHUBIIMXCS YCIOBHMA
KU3HU U CBOOOJHOTO pa3BUTHs vesioBeka. [lo mbicnu co3nmaTteneil KOHIENIUHY,
JKU3Hb — 3TO IJIaBHAs LEHHOCTh. Ha 3TOM OCHOBE KayeCTBO JKM3HU BBICTYNAET
KaK LEHHOCTHasl, akcuosiornyeckas kareropus. COOTBETCTBEHHO M OIIEHKA
KA4eCTBa KU3HU BBICTYIIAET KAK OLIEHKA CaMOW WU3HHU, BBIHOCUMAas YEJIOBEKOM
U OOIEeCTBOM, — CYOBEKTHBHAs (dKCHEpPTHAS, COIMOJOTUYECKAs) WIIH
00beKTHBHAsA (HA OCHOBE PACUETHBIX WJIM CTATUCTUUYECKUX JIAHHBIX O JI0XO/IE,
OPOAODKUTENLHOCTH KU3HU, YypOBHE oOpa3oBaHus U T.1.). B kauecTBe
dbyHaaMeHTa 1S peaii3alii 4eJI0BEYECKUX NOTPEOHOCTEN TOIKHO MOCTY>KUTh
pa3BUTHE TNPOU3BOACTBA, HCIOJIB30BAHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH U
JNOCTHKEHUH HAYYHO-TEXHUYECKOTO MPOrpecca.

YHUBEPCANBHOTO ONPEACICHUSI KAadyecTBa JKU3HU HE CYIIECTBYET.
KauecTBO XKU3HM — MEXKIUCHUIUIMHAPDHAS KAaTEropus, XapaKTEPU3yIOIast
2 (HEKTUBHOCTh BCEX CTOPOH >KU3HEACSTEIILHOCTH YEJOBEKa, (PaKTHUUSCKHA
YPOBEHb  YIOBJIETBOPEHUS MATEPUAIIbHBIX, JYXOBHbIX W  COLMAIBHBIX

NOTPEOHOCTE YesloBeKa, YPOBEHb €r0 HMHTEUIEKTYalbHOTO, KYJIbTYPHOTO U

56



(bu3nUecKkoro pas3BUTHUS, CTENEHb OOECleYeHUsT KOMILIEKCHOM Oe30MacHOCTH
KU3HH C YIETOM CYObEKTUBHOM OIICHKU WHANBUIOM PA3IMYHBIX CTOPOH KH3HHU.

B namem uccienoBaHu Mbl UCHOJIB30BAIM METOJUKY OIIEHKH KayecTBa
xm3Hu  (KOK) mo ompocuuky SF-36. Meroauka mo03BOJISIET HCCIEI0BAaTh
bu3NYeCKuil M TICUXWYECKUA KOMIIOHEHT KauyeCTBa W3HU CTYJICHTOB, IIO
CJIEIYIOLIUM IMOKA3aTENSIM:

1. ®wusmyeckoe ¢ynkmuonupoBanue (Physical Functioning — PF),
OoTpakalolllee CTeNeHb, B KOTOPOM (PU3NYECKOE COCTOSIHUE OrpPaHUYMBACT
BBITIOJTHEHNE (DU3UYECKUX HArpy30K (caMooOCIyXKHMBaHUE, XOAh0a, MOIbEM IO
JIECTHULE, IEPEHOCKA TsDKeCTe W T.n.). Hu3kume mokazarenu mo 3TOM MIKaje
CBUJIETEJIBCTBYIOT O TOM, UYTO (hU3MYECKasi aKTUBHOCTh MAllMEHTa 3HAYUTEIHHO
OTPaHUYUBAETCS COCTOSIHUEM €TO 310POBBSL.

2. PoneBoe ¢yHkimonnpoBanue, 0OYCIOBICHHOE (U3HUESCKUM
coctosinueMm (Role-Physical Functioning — RP) — BiusHue ¢usuyeckoro
COCTOSIHMSI Ha TOBCETHEBHYIO POJIEBYIO NEATEIHHOCTH (PaboTy, BBITIOJTHCHHE
NOBCEHEBHBIX oOs3aHHOCTEM). Huskue mokazatenun 1O JTOW  IIKaje
CBUJICTEJILCTBYIOT O TOM, YTO TIOBCEJAHEBHAs JESATEIbHOCTh 3HAYUTEIBHO
orpaHudeHa (U3NMIECKUM COCTOSTHUEM TaIlMeHTA.

3. HurencuBHocts 0Oonm (Bodily pain — BP) u ee BausHue Ha
CIOCOOHOCTh 3aHHUMAThCS MOBCEAHEBHON JEATENBHOCTBIO, BKIIIOUasi paboTy Mo
oMy U BHe joMa. Hu3kue nokaszaTtenu 1mo 3Toil 1ikaine CBUACTENbCTBYIOT O TOM,
4TO 00JIb 3HAUUTENLHO OTPAHUYMBAET AKTUBHOCTD MAIMEHTA.

4. O6mee cocrosaue 3mopoBbs (General Health — GH) — omenxka
OOJBHBIM CBOETO COCTOSTHUSI 3/I0POBbsI B HACTOSIIUNA MOMEHT U TMEPCHEKTUB
JICYCHMUS.

Yem Hrke 0ajul o 3TOM 1IKaje, TEM HIKE OIIEHKA COCTOSIHUS 310POBBS.
5. Xwuznennas axktuBHocTh (Vitality — VT) moapasymeBaer onrymeHue

ce0sl MOJHBIM CHJI M DHEPTUH WM, HApPOTHUB, OOeccuieHHbIM. Huskue 6anmib
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CBUICTEILCTBYIOT 00 yTOMJICHMM TAIlMeHTa, CHWKCHUH  KU3HCHHON
AKTUBHOCTH.

6. ComnuanbHoe ¢yakunonupoanue (Social Functioning — SF),
OTpeAeNseTCs CTENEeHbIO, B KOTOPOH (U3NYECKOE WIM SMOIMOHAIBHOE
COCTOSTHHE OTPaHUYMBAET COLMAIBbHYIO aKTUBHOCTD (oOmienue). Huskue 6anmibt
CBUJICTEIHCTBYIOT O 3HAYUTEIBHOM OrPAaHUYEHUHM COIMAIBHBIX KOHTAKTOB,
CHIDKGHHH YpOBHS OOIEHUS B CBSI3M C yXYALICHUEM (PUIUYECKOTO U
YMOILIMOHAIBHOTO COCTOSTHHSI.

7. PoneBoe (QyHKIMOHHPOBAHHE, OOYCIOBICHHOE SMOIMOHATHHBIM
cocrosinueM (RoleEmotional — RE) mpenmnonaraer oneHky cremneHu, B KOTOpOi
OYMOIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE€ MEIIAeT BBITIOJHEHUIO pa0OThl WIH Jpyroi
MOBCETHEBHON  JEATENbHOCTH  (BKJIIOYAst Oonbllie 3aTpaThl  BPEMEHH,
yMeHbllIeHHe o0bemMa paboThl, CHIDKEHHE €€ KadectBa W T.m.). Hwuskue
MoKa3aTeMu IO DJTOM IIKajle WHTEPIPETUPYIOTCS KaK OrpaHWuYeHUuE B
BBIMIOJTHEHUH  TOBCEJHEBHOW  paboOThl,  OOYCJIOBIEHHOE  YXYALICHUEM
YMOILIMOHAIBHOTO COCTOSTHHSI.

8. Tlcuxumueckoe 3mopoBbe (Mental Health — MH), xapakrepusyet
HAaCTpOCHHE,  Haluuue  JENpeccud, TPEeBOTH,  OOIIMH  MOKa3zaTesb
MOJIOKUTENBHBIX AMOIMNA. Hu3kue mokazaTenu CBUAETEIBCTBYIOT O HATMYUHU

ACTIPCCCUBHBIX, TPCBOKHbBIX Hepe)KHBaHHﬁ, IICUXNYCCKOM He6ﬂarononyq1/m.

58



Taomuma 11
HOKaBaTeHI/I (l)I/IBI/I‘-IeCKOFO N IICUXHUYCCKOI'O KOMITIOHCHTOB KaUu€CTBA KNU3HU
CTYJEHTOB

Iokazaremm JICBYILIKH FOHOLLI

M+m o M+tm T

DyBIYECKHI KOMIIOHEHT 3/I0POBBSI

OOr11ee cocTosTHIIE 30POBKSL, gh 71,34+1,67 17,99 73441161 17,63

disryeckoe QYHKIMOHpOBaH¥e, pf 97,24+0,32 3,51 9647110,57 6,25

Porneroe (hyHKIMOHMPOBAHKE, 00YCIIOBIICHHOS
72,41£2,79 |30,10 | 8928%185 | 2021

(PMBHYECKIM COCTOSIHHEM, 1P
HWHrencrBHOCTS O0rm, bp 72,39+1,96 21,11 7681+1,75 19,10
Dyr3pHecKii KOMIOHEHT 3710poBkst, PH 313,39+4,54 | 48,91 336,77+3,75 | 4092

T cuxomnormyeckuii KOMITOHEHT 37I0pOBbST

PorneBoe (hyHKIMOHMPOBAHKE, O0YCTIORICHHOE
51,1843,13 [ 33,80 | 7692x281 | 3069
SMOLMOHATBHBIM COCTOSTHHEM, Te ’ g ,

CormaribHOE (PyHKIIMOHUPOBAHKE, ST 48,8240,72 7,79 47,00+1,07 10,68
JKivBHeHHas1 aKTHBHOCTD, Vt 55,9942 28 24,65 6588+1,32 14,49
TNerxpdeckoe 310poBbe, mh 62,89+1,86 | 20,03 7341£1,23 | 1345

T erxaror Heckiii KOMIIOHEHT 310poBbst, MHs 218,90+6,40 | 69,03 26548+4,34 | 4740

[Ipumeuanue: * MOCTOBEpHBIC OTIMYMS MEXAY TOKA3aTeNsIMH CTYIEHTOB (IOH.) H
CTYZIEHTOB (J1eB.) TpeThero kypca (p<0,05)

Hlkanel TpynmupyroTcss B JBa IMOKazarens: «PU3NYECKUH KOMIIOHEHT
3I0POBBS» U «TICUXOJOTUYECKUA KOMIIOHEHT 3I0POBBS.
Ousnueckuii kommnoHeHT 3a0poBbs (Physical health — PH) cocraastomme
IIKAJTBI:
* pusmueckoe HyHKIIMOHUPOBAHHUE,
* posieBo€ PYHKIIMOHUPOBaHUE, 00YCIOBIEHHOE (PU3NUIECKIM COCTOSTHUEM;
* HHTEHCUBHOCTH 00JIH;

* 00111€€ COCTOSTHHE 3/10POBBA.
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[TokazaTenb NCUXOJIOTUYECKOTO KOMIIOHEHTa 3710poBbsi (MHSs) oTpaxkaet
CyMMYy BCEX IIOKa3aTellel IICUXMYECKOM IIKAJIbl TECTa, BKIKYAIOIINE
KU3HEHHYIO aKTUBHOCTb, COLMANbHOE (YHKIIMOHUPOBAHUE, SMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE U IICUXMYECKOe 310poBbe. I[lokazarenmm NCHXOJIOTHYECKOTO
KOMIOHEeHTa 3710poBbsi (MHS) H0OCTOBEpHO KOpPETUPYIOT C MOKa3aTeIsiMU
ucnbiTanuii komrekca ['TO:

- «TIOJTSATMBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOM nepeknagune» (r=-0,21);

- «IIPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM ABYyMsi Horamm» (r=-0,19);

- «crubaHue 1 pa3rubaHue pyK B yrmope jexa Ha moiay» (r=-0,25).

Takum  oOpa3oM, TOBBIINICHUE TOKa3aTeNed  TICUXOJOTUYECKOTO
KOMMoHeHTa 310poBbsi (MHS) y cTyaeHTOB (FOH.) OTpHUIIATEIbHO BJIUSET Ha
nokaszarenu ucnbiTanuii kommiekca I'TO «noaTsruBaHue vM3 BHcCa Ha BBICOKOM
NEPEKIIAIUHE», «IPBDKOK B JUJIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMSI HOTramMmy,
«crubaHue U pa3rudaHue pyK B yIope Jieska Ha TOJTy».

[Tokazarenb MCHUXOJIOTMYECKOTO KOMIIOHEHTa 3J0pOBbSl  «POJEBOE
(GyHKIHOHUPOBAHUE, 00YCIOBICHHOE SMOIIMOHAILHBIM COCTOSIHUEM, T€» HUMEET
3HAYMMBbIE KOPPEISILIMOHHBIE CBSI3U C IOKA3aTEJSIMU HMCHBITAHUM KOMILJIEKCa
['TO: «moaTrsruBaHue U3 BHCa Ha BBICOKOW mepekinaaune» (r=-0,19) u
«crubaHue U pazrudbaHue pyk B yrope Jiexka Ha noiy» (r=-0,23).

Takum  oOpa3oM, TOBBIINICHUE TOKa3aTeNe  TICUXOJOTUYECKOTO
KOMIIOHEHTa 37I0pOBbS  «poJieBo€  (DYHKIIMOHHpPOBAHUE, OOYCIOBIECHHOE
AMOLMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM, I€» OTPHUIATEIbHO BIUAET HA MOKa3aTeNH
ucnbiTanuii  kKommuiekca ['TO  «moaTsruBaHwe W3 BUCA Ha  BBICOKOM
NEPEKIIAIUHEY, «IPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMS HOTraMm»,
«crubaHue U pa3rudaHre PyK B yIOpPE JIeKa Ha TOITy».

Ha ocHOBaHMM NOJIy4YEHHBIX B XOJ€ HCCIEIOBAHUS JTAHHBIX MOXHO
caenaTh BBIBOJ O TOM, YTO: IICUXWYECKUN KOMIIOHEHT KadecTBa >KU3HH
CTYJIEHTOB (IOH.) JTOCTaTOYHO CHJIBHO YCTYIMaeT (PU3MUYEeCKOMY KOMIIOHEHTY;

MOBBIIICHUE IIOKa3aTejeH (i)I/IBI/I‘ICCKOFO KOMIIOHEHTAa Kad€CTBa KHN3HHU
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IIOJIOXKUTENIBHO BIUSAET HA PpE3yJbTaTbl BBINOJHEHUS HWMHU HOPMAaTHBOB
komiiekca [I'TO. Crnegyer OTMETHTh, YTO MOBBILIEHWE IIOKAa3aTeNeu
ICUXUYECKOTO KOMIIOHEHTAa KayecTBa XU3HU Y CTYACHTOB (IOH.) Ha JaHHBIN
MOMEHT HE IPUBEIET K YIYYUICHUIO IIOKA3aTeJIel BBIIOJHEHUS HOPMATHBOB

komruiekca [ TO.

2.3. Ouenka ncuxono2uuecKo20 cOCmoAHUsA CHy0eHmoe

B coBpeMeHHOM MHpe B KU3HHM YEJIOBEKA IMPUCYTCTBYET MHOXKECTBO
CcTpeccoBbIX (haKTOpOB. DTO M MHpodeccuoHaabHas ACSITEIbHOCTh, U JUYHBIC
00CTOSITETLCTBA, U COOBITUS OKPYXKAIOIIET0 MUPA. DTO HAKIAABIBAECT OTIEYATOK
Ha TICUXHYECKoe (PYHKIIMOHUPOBAHME 4YeJOBeKa. TEHICHIIMU  >KU3HU
(ypbanmu3anus, yCKOpeHHE Temma >KH3HU, WHOOPMAIIMOHHBIE TEPETPY3KH)
B COBOKYITHOCTH CO CTPECCOM CIOCOOCTBYIOT HapacTaHUIO HEPBHO-
MICUXWYECKOTO HANPSKEHUS W BO3HUKHOBEHHUIO IMOTPAHUYHBIX (HOPM HEPBHO-
ncuxu4eckou narosoruu [13].

Camoouenku ncuxuueckux cocmosanuu no . Auzenky.

TpeBOKHOCThP paccMaTpPUBAETCS KaK WHIWBUAYAJIbHAS TMCUXUYECKAS
OCOOCHHOCTh, TMPOSIBIAIOIIAACS B CKJIOHHOCTH Ye€JIOBeKa K YacThiM U
WHTEHCUBHBIM NEPEKUBAHUAM COCTOSIHUSL TPEBOTH, & TAKKE B HU3KOM IMOPOTe
€ro BO3HMKHOBEHUs. TpeBora BBICTYNAET KaK MEPEKUBAHUE SMOLMOHAIBHOIO
nuckoM@opTa, CBSI3aHHOE C OXUAAHUEM HeONIaronoiayyusi, ¢ MpPeauyBCTBHEM
IpO3SIIEN WM KaXyIIEeHCsl TaAKOBOW onacHOCTH. DpycTpainys OLICHUBAETCS KaK
IICUXUYECKOE COCTOSIHUE, BBI3BAHHOE HEYCEXOM B  YJIOBJIETBOPECHHH
NOTPEOHOCTH,  KEJaHWs, KOTOPO€  TPOSBISIETCS B OTPHUIATENbHBIX
NEPEKUBAHUAX: PA30YaPOBAHUU, Pa3IPAKEHUH, TPEBOTEe, OTYASTHUU U T. II.

ATpEecCHBHOCTh PAcCMAaTPUBACTCSl KaK HE BbI3BAHHAS OOBEKTHUBHBIMU
00CTOSITEI,CTBAMU ~ HECHPOBOLMPOBaHHAsT  BPAXKIESOHOCTh  4YeJlOBEKa IO
OTHOLUEHUIO K JIFOASIM U OKPYKAIOIIEMY MHpPY, MPOSBISIOIASACA B TCHACHLINH

HammaJgaTb, INPHYHUHATL HCIIPUATHOCTH, HAHOCHUTL BPCHA JIIOAAM, >XKHUBOTHBIM,
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OKpYXKalolleMy MHpPY. ATrpecCMBHOCTh HHOI/IA TposBiIseTcss B  ¢dopme
JEMOHCTPAIIMH MMPEBOCXOJICTBA B CHUJIE TIO OTHOIICHUIO K JPYTOMY YEJIOBEKY WU
UHOMY COIIMAJIbHOMY OOBEKTY.

PurugHocTh B ONPOCHHMKE paccMaTpUBaeTCsl Kak 3aTpyAHEHHOCTb
(BIUIOTH 10 TIOJTHOM HECMOCOOHOCTH) B M3MCHEHHH HAMEYEHHOW CYOBEKTOM
IporpamMMbl  JI€SITEIBHOCTH B YCJIOBUSIX, OOBEKTHMBHO TpeOyHOIIMX ee
nepecTporikd. I[IpoTHBOMONOKHOE MO 3HAYEHHIO CBOWCTBO JIMYHOCTA —
IaCTUYHOCTD. [lonyyeHHble moKa3aTesn YpoBHEH CaMOOIIEHKUA TPEBOKHOCTH Y
cTtyaeHToB (toH.) coctaBuiio — (4,80+0,23), y ctynenToB (zueB.) — (6,96+0,31),
YTO CBHJICTEIHLCTBYET O HU3KOM YPOBHE TPEBOKHOCTHU CTYICHTOB.

OpycTpUPOBAHHOCTh Y CTYIEHTOB (10H.) coctaBuia — (3,80+0,22),
a y cryaeHtoB (aeB.) — (6,37+0,30), 4To CBUAETEILCTBYET O HU3KOM YpPOBHE,
T.€. Y CTyJICHTOB B CPEJHEM JOCTATOYHO BBHICOKASI CAMOOLIEHKA, OHU yCTONYHBHI
K HeyZlauaM U He 0OSITCS TPYAHOCTEH.

OpnHako, CTYIEHTHl (FOH.) HMMEIOT JOCTaTOYHO «CPEIHUN YpPOBEHbY
arpeccuBHoctd — (8,01+0,30), a cryaentsl (neB.) — (7,50+0,34), 4T0 MOXKET
BBIPAKATHCSI B HEKOTOPOW CIIOKHOCTU B OOIIEHUU C APYyruMu Jitoabmu. [lpu
3TOM U y cTyAeHTOB (toH.) — (8,12+0,30), u y crynenroB (aeB.) — (8,38+0,30)

OTMEYAETCs CPEAHUN YPOBEHb PUTUTHOCTH.

Memoouxa sxcnpecc-ouaznocmuku Heepoza K. Xexa u X. Xecca

[Tonmy4yeHHbII B XOA€ 3Kcmpecc-auarHocTHkH HeBpo3a K. Xeka u
X. Xecca TmOKa3aTenb CBUIACTEIBCTBYET O JOCTATOYHO HU3KOM YpPOBHE
BEPOSITHOCTH HEBpo3a y cCTyneHToB (yeB.) — 14,87+0,64 6., u eme Oosee
«HU3KUH YPOBEHbY» y CTyIEHTOB (10H.) — 9,72+0,56 6., (6onee 24 0. cunuTaeTcs

BBICOKOI BEPOSTHOCTBHIO HEBPO32).
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Taonuma 12
[Tokazarenu ypoBHEN CAMOOILIEHKU NICUXUYECKUX COCTOSAHMM 10 I'. Ali3eHKy U
sKcrpecc-nuarioctuk HeBposa K. Xeka u X. Xecca

[okazarerm JeByixu FOnom
n=116 n=119
M+m ‘ a M+tm ‘ g

CaMOo1EeHKa ICUXUYECKUX COCTOSIHUM 1o I'. Ali3eHKy
TpeBokHOCTH 6,96+0,31 3,36 4,80+0,23 2,59
®pycrpanus 6,37+0,30 3,24 3,80+0,22 2,46
ATPECCHBHOCTS | 7 504 34 3,74 8,01+0,30 3,34
Purnzrocts 8,38+0,30 3,32 8,12+0,30 3,29

Okcnpecc-nuarHoctuku HeBpo3a K. Xeka u X. Xecca
Herpos | 14875064 | 694 | 9724056 | 6,15

2.4. Koppenauyuu nokazameneii RnCUXO0I02UUECKO20 cmamyca y
CHyO0eHmos

[Toka3aTenn «HEBPOTU3ALMH», CAMOOLEHKH IICUXHYECKOTO COCTOSHHUS
«ppyctpanus» y cryAeHTOB (toH.) JnoctoBepHO (p<0,05) KOppeIupyroT
C T1oKazareneM  (PU3MYECKOTO  Pa3BUTHS  «KUCTEBasl  JIMHAMOMETPHS»
(r=-0,19 u r=-0,23 — cooTBeTCTBEHHO). TakuM 00pa3oM, 4eM BBILIE YPOBEHb
HEBpPOTHU3ALMU CTYIEHTOB (IOH.) M YPOBEHb CAMOOLIEHKH (QpycTpanuu, Tem
y HHUX JOCTOBEPHO HIXE CHUJIOBOM TMOKa3aTelb (PU3NYECKOTO pPa3BUTHUS
«KUCTEBASI TUHAMOMETPUS).

[TokazaTenu «HEBPOTU3ALMHWY», CAMOOIEHKU TICUXMYECKOTO COCTOSHHUS
«TPEBOXKHOCTBbY» Yy CTYIEHTOB (1eB.) noctoBepHo (p<0,05) kopperupyrort
¢ mokazaresisiMu ucnbiTaHui komruiekca ['TO «Oer Ha 100 M» M «IIPBIKOK B
JUIMHY C MecTa TOoJ4koM ABymsi Horamm» (r=0,22 u r=-0,19 — HeBpoTH3anus,
=0,31 u r=-0,26 — TtpeBOXHOCTH). Takum o0Opa3oM, 4UeM BBILIIE YpPOBEHb

HEBPOTHU3ALMU Y CTYACHTOB (IOH.) U YPOBEHb CAMOOIIEHKA TPEBOKHOCTH, TEM
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JIOCTOBEPHO HIKE Y HHUX IOKazaTeau ckopoctu npu Oere Ha 100 M, u mpu
NPBIKKE B AJTUHY C MECTAa TOTYKOM JIByMsI HOTaMHU.

[TokazaTenb CaMOOILIEHKH TMCHUXWYECKOTO COCTOSIHUSL «arpeCCUBHOCTHY
y CTYJICHTOB (roH.) JIOCTOBEPHO (p<0,05) KOppeJIUpyeT c
nokasatessiMu  usndeckoro pasButus: «mpoba Ilranre» (1=0,35) wu
«kucteBas auHamometpus» (r=0,22), a TakkKe M IOKa3aTeJeM HCHBITAHUMI
komiiekca ['TO «mmaBanme 50 m» (r=-0,18). Takum oOpa3om, dem BEIIIIE
YPOBEHb «arpecCUBHOCTb» Yy CTYAEHTOB (IOH.), TEM Yy HHUX JOCTOBEPHO
nokazarenu «[IlI», cumoBoro mokaszatenst (U3MYECKOTO Pa3BUTHS «KUCTEBAS
JTUHAMOMETPHS», TEM ObICTpEE OHU MPOIUIBIBAIOT AUCTAHLIKIO B 50 METPOB.

[TokazaTenb NCUXUUECKOTO COCTOSHUS «(PpyCTpalus» y CTYyJIEHTOB (1€B.)
noctoBepHO (p<0,05) KOppenupyroT ¢ MOKa3aTeasiMU HMCHBITAHUN KOMILIEKCA
['TO «mpepKOK B IJIMHY C M€CTa TOJTYKOM ABYyMs Horamm» (r=-0,21), T.e. yem
OoJsiee BBIpAXXEH YpPOBEHb CaMOOLEHKH (pycTpauuu, Tem Oojee He aaliek
IPBIKOK B JIJIMHY C MECTA.

[TokazaTenb MCUXUYECKOTO COCTOSTHUSL «PUTHAHOCTB» Y CTYAEHTOB (II€B.)
noctoBepHo (p<0,05) xoppenupyroT C MOKazaTeasiMU HUCIBITAHUN KOMILIEKCa
['TO «b6er ma 100 m» (r=0,18), T.e. yem Oojee BBIpaKEHA CaMOOIICHKA

«PUTHAHOCTBY», TEM 00Jiee HU3KUE PE3YNIbTAaThl CKOpOCTH pu Oere Ha 100 m.

2.5. Ouenxa enedpenus mnopmamueoe I'TO 6 oopazosamenvhblil
npouecc gy3a

B cpeanem, HopmatuBel ['TO cpeau cryaentoB 1-3 xypcoB HHI'TACY

BoinosiHunu  — 77,71% crygentoB (toH.) u  71,54% cryaeHTtoB (zeB.).
B cpeanem 30n0TOM HOpMaTuB BbHINOAHUIM — 33,46% cTyneHTOB (IOH.)
u 24,46% crynentoB (meB.), cepeOpsHbiii HOpMmatmB — 33,60% (10H.)

u 38,79% (neB.), Opon3oBblii HOpMatuB — 5,88% (toH.) u 7,75% (neB.).
B 1menom, pe3ynpTaThl BBIMOJIHEHUS CHUJIOBBIX W CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

nokasareyied y CTyIeHTOB (t0H.) Oosee Bblcokue. Tak, BCero HOPMATHUBBI
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ucnbiTannii komiiekca I'TO «o6er na 100 m» BemmosHmm — 70,57% CTyIeHTOB
(roH.) m 64,64% cTyneHTOB (J€B.); U3 HUX 30J10TOM HOopMatuB «Oer Ha 100 m»
y CTYIEHTOB BbeINOJHWIA — 23,52% tonomed u 35,34% neByluek;
cepeOpsibiii  HopmatuB — 38,65% (roH.) u 18,1% (meB.); OpOH30BBIIA
HopMmatuB — 8,4 % ctynentoB (toH.) u 11,2% ctyneHToB (neB.).

[TonyuenHsle pe3ynbTaThl «0er Ha 3 KM» Yy CTYAEHTOB (IOH.)
U «Oer Ha 2 KM» Yy CTYACHTOB (ZIeB.) MO3BOJMJIM CJENaTh BBIBOA O
HEJIOCTATOYHOM BBIHOCIMBOW TMOATOTOBKE CTYAEHTOB, KOTOpas HampsMylo
CBsi3aHa C uX o0mel padoTtocnocoOHOCThIO. Tak, y CTyIeHTOB (FOH.)
HopMmatuBbl KomIiuiekca ['TO «ber Ha 3 km» BemomHwim — 54,61%, B CBOMO
ouepesib, Y CTyACHTOB (Z1eB.) BbIONHWIN — 38,64%. 13 HUX, 3010TOI HOpMATUB
BemosiHuM  —  2,52% (voH.) u 9,48% (meB.), cepeOpsiHBIA HOPMATHUB
BemmostHuu  — 32,77% (von.) wm 23,27% (meB.), OpOH30BBIA HOPMATHB
BbIoJIHUIN — 19,32% (10H.) 1 6,89% (1€B).

CkopocTHO-cunoBoil HopmaTuB KoMiuiekca [I'TO «IpbDKOK B JUIMHY
C MecTa...» BBIMOJIHWIN — 93,26% cTynentoB (1oH.) u 74,12% cTyneHToB (1eB.).
W3 HuxX 30710TOH HOPMATUB «MPBDKOK B JUIMHY C MECTA...» BBIMOTHWIA —
39,49% crynentoB (toH.) u 10,34% ctyaeHToB (7€B.), cepeOpPSHBI HOPMATUB
BbINOJIHUIY — 36,13% ctynenToB (toH.) u 47,41% cTyneHToB (AeB.), OpOH30BBIi
HopmatuB — 17,64% ctynentos (1oH.) u 16,37% cTyneHTOB (ZI€B.).

HopmatuBel kommiekca ['TO «crubanne u pasrubaHue pyk ...»
BbInoJIHUIN — 94,11% ctynenroB (toH.) U 79,3% crynentoB (aeB.). U3 Hux
30JI0TOH HOpPMAaTHUB B «CTUOAHWW W Pa3THOAHUUA PYK...» BBITOJHWIA —
53,78% crynentoB (toH.) U 27,58% cTyneHTOB (z€B.), cepeOpsiHbIi HOpMAaTHB
BeITOTHWIN — 34,45% ctynenTtoB (toH.) 1 47,41% ctynenToB (1eB.), OpOH30BBIi
HopMmaTuB — 5,88% ctynentoB (toH.) U 4,31% ctynenroB (zneB.). HopMatuel
ucneiTanuii  kommiekca I TO «moarsruBaHue...» BeINOAHUIN — 58,79%

CTYIEHTOB (IOH.), U3 HHUX 30JI0TO HOPMATUB B «CTHOAHUM U pa3ruOaHUU
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pyK...» BoinodaHwM — 11,74%, cepeOpsinbiii HopMmaTtuB BbinonHUIU — 40,33%,
OpOH30BbII HOpMATUB — 6,72%.

OCOOHSIKOM CTOSIT Pe3y/bTaThl BBIMOJHEHUS CTYJEHTAMU HOPMATHUBOB
komiiekca ['TO «mnaBanume 50 m». Tak, NaHHBIA HOPMAaTUB BBINOJHWIN —
94,94% crtynentoB (1oH.), 100% crygenTtoB (meB.). M3 HuX 3010TOM
HOpMaTuB B «riaBanue 50 m» BeimoaHWIA — 69,74% (1oH.) u 42,43% (nes.),
cepeOpstHpIE  HOpMaTUB BbImojHWwM — 19,32% (o) u 57,77% (neB.),
OpoH30BbIii HOpMaTuB — 5,88% (toH.). IlomyueHHBIN pe3yabTaT CKJIaJbIBACTCS
KaK MHUHUMYM M3 TpEX COCTABISIONIMX: HAJIMYUIO B By3€ COOCTBEHHOTO
OacceiiHa ¥ TIOCTOSIHHBIX 3aHATUN CTYACHTOB B HEM, MOBBHIINICHHOW MOTHBAIIMH
CTYJICHTOB Ha 3aHATHUSX B OacceiiHe U popMUpoBaHUE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH,
BBICOKMH ypOBEHb MPOGECCHOHANBHOW TMOATOTOBKU IMPETNOIaBaTEIbCKOTO
cocTaBa Kadenpsl puU3NIECKON KyIbTYPHI U CIIOPTA.

[Ipoananu3upoBaB pe3ysIbTaThl BBINOJHEHUS CTYIEHTaMH HOPMATHBOB
['TO, OblIM BBIABIECHBI OCHOBHBIE HamOOJee CHIIbHBIE M CIa0ble CTOPOHBI
¢bu3nuecKkoil MOArOTOBKM CTYJEHTOB, a TaKXe ONpeJeiIeHbl OCHOBHBIC
HaIIPaBJIICHUS U BAXHBIE COCTABJISIOLIME YCIICIIHOIO BHEAPEHHS KOMILIEKCa
I'TO B By3e. BHenpenne coBpemeHHoro komiuiekca I'TO B By3e OTKpbIBaeT
LIMPOKHUE BO3MOKHOCTH OLICHUBAHUS noKaszaresnen busnyeckoit
MOJTOTOBJICHHOCTH CTYJEHTOB M TIO3BOJIICT HAONIOAATh 3a WHIAWBHUAYaJIHHOU
JUHAMUKOW TMOKa3aTesned (pu3ndeckod NOArOTOBIEHHOCTH HWHAMBUAyyMa Ha

MNPOTAXKECHUHU HC TOJIBKO BCCTO CPOKa 06y‘{eHI/IH B BY3€C, HO U BCEH JKU3HHU.

I'maBa 3. AHa/Iu3 pe3yJIbTaTOB HCCJIEI0BAHUSA 10 KIacTepaM

AHalIM3 TOJMYYEHHBIX MAAHHBIX BBIABWJI HEKOTOPYK) HEOJHOPOAHOCTh
IpynIl MO AHTPONOMETPUYECKHM MOKAa3aTeasiM W PE3yJIbTaTaM BBIIOJIHEHUS
HOpMaTuBOB KoMiuiekca ['TO B wWccnemyeMmbIx TIpymmax CTYOEHTOB, Kak

IOHOHICI\/'I, TaK W JCBYLICK. KHaCTCpHBIﬁ aHalln3 MCETOAOM Bap):[a ITO3BOJINJI
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MaKCUMaJIbHO JaJieKO paclpeAenuTh 2 rpymnmnbl cryaeHToB. Tak, Ha puc. 3
OTpaXeHO TrpaduuecKkoe pachpeqesieHue TIoKa3aTelell HCCIeI0BaHus 10
KJlactepam y cTyAeHToB (1oH.). B Tabmuue 13 mokazaHbl cpefHue MOKa3aTelu

UCCJIeIOBAHUS 110 KJIACTEpaM y CTYACHTOB (IOH.).

Tabauua 13

Cpeanue noka3atenau UCCIEI0BAHUS [0 KJIACTEPAM Yy CTYJIEHTOB (10H.)

1 kaacrep 2 kJjacrep
IHoka3arenun N=79 N=40
Mtm o Mtm b
Pocr (cm) 180,11£1,36 6,30 179,10£2,00 6,45
Bec (xr) 71,44+0,91 8,57 74,30+1,32 12,74
CAJl (MM pT.CT.) 123,72+1,36 12,14 122,62+2,00 12,65
JAJL (MM pr.cT.) 70,82+0,91 8,14 72,37+1,32 8,39
IIpo6a Illtanre (c) 62,97+1,73 15,39 60,45+1,76 11,16
Junamometpus (Kr) 41,63+0,83 7,40 40,85+1,15 7,32
OTHOCUTENbHAS CUJIa 58,42+1,09 9,76 57,00+1,83 11,62
KEJI (Mn3/100) 35,98+0,65 5,79 36,37+0,94 5,94
YCC nokos (yI. B MUH.) 83,15+0,02 12,48 83,95+1,60 10,13
UCC narpy3k# (yI. B MUH.) 129,49+1,40 18,49 133,50+2,83 17,91
Boccranosnenne YCC uepes 1 MuH. 95,01+2,08 16,48 104,10+2,78 17,63
(ya. B MuH.)
gepe3 2 MUH. (Y. B MUH.) 82,93+1,85 15,66 93,60+2,28 14,43
yepe3 3 MUH. (Y. B MHH.) 78,83+1,76 14,17 88,80+£2,11 13,39
ATl- amanTaniMOHHEBIN OTEHIIMAT 2.23+1,59 0.25 2.27+0,04 0,28
(6amer)
[TnaBanme 50 M (MuH) 48,28+1,62 14,47 48,54+1,61 10,23
ber Ha 100 M (cek) 13,51+0,09 0,87 14,73+0,20 1,27
ber Ha 3 kM (cek) 815,11+5,86 52,14 | 1012,65+11,5 72,77
E:pig;‘;ggzﬁ o BEICOKOH | 11544050 | 447 | 8,55+0,86 5,43
Eé’;éffofaﬁﬁg/;) MECTATONAROM 1 937 7742,02 | 18,02 | 223,37+2,74 | 17,35
Crubanue u pasrubanue pyk B yrnope 43.29+0.72 6.45 38,07+1,18 7.47

Jeka Ha moJry (KOoJ-BO pas)
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IToxa3zarenn

Hesportuszanus

TpeBOXKHOCTD

Opycrpanus

ATrpeccuBHOCTD

Purnnnocts

O6miee cocTosiHUE 310POBbBS, gh
®dusndeckoe GpyHKIIMOHUpPOBaHKE, Pf

Ponesoe ¢pyHKIIMOHUpOBAHUE,
00ycoBIICHHOE (PU3UIECKUM
COCTOSTHUEM, TP

NuTencuBHOCTH 6071, bp

DuU3nYECKUH KOMIOHEHT 310POBbS,
PH

Ponesoe ¢pyHKIIMOHUpOBAHUE,
00yCJIOBJICHHOE YMOIIMOHATHHBIM
COCTOSIHUEM, T€

ConunansHoe GyHKIIMOHUpOBaHUE, ST
JKuzHeHHast aKTUBHOCTB, Vt
[Icuxuyeckoe 310poBbe, mh

IIcuxomornueckuii KOMIIOHEHT
310poBbsi, MHs

1 kaacrep
N=79

M+tm
9,92+0,75
4,88+0,31
3,78+0,29
8,08+0,42
7,91+0,38
75,51+1,84

96,96+0,71

87,65+2,54

76,24+2,22

336,37+4,73

77,39+3,35

48,67+1,08
66,77+1,59
73,26+1,49

266,10+5,23

68

o
6,68
2,76
2,62
3,76
3,45
16,38
6,37

22,60

19,79

42,07

29,81

9,67
14,21
13,24

46,51

2 kJjacrep
N=40

M+tm
9,32+0,79
4,65+0,35
3,85+0,33
7,87+0,37
8,55+0,46
69,35+3,07

95,50+0,94

92,50+2,22

77,95+2,82

337,55+6,17

76,00+5,17

50,45+1,97
64,12+2,38
73,70£2,21

264,27+7,85

5,02
2,24
2,13
2,34
2,95
19,45
5,97

14,09

17,84

39,06

32,74

12,48
15,05
14,02

49,69



Aunarpamma pacnpegeneHma 119 ctyaeHToB (0H.) N0 Knactepam meToaom
Bapaa

2000
L o o o o o o o o o o i B i
QUL

4000 + E
l 2 Knactep ] 1 knactep ]

3000 | /

: I:I I:I I:I -

Linkage Distance

1000 | ]
: ﬁﬁmfﬁrﬁgea%;ﬁm mmm,#%-‘?aﬁ

CTy4EeHTbI

Puc. 3. I'padmueckoe pacnpenenacHue nokazareiel nCcCaea0BaHus 1o KiacTepaM y
CTYJEHTOB (T0H.)

B nmepBeiii kimactep Bouuim 79, Bo BTopoil — 40 cTyaeHTOB (OH.).
BrisiBnensl  goctoBepubie  oTiamuus  (p<0,005) wmexay —mokazatensMu
1 u 2 kiactepos:

- aHTpomomeTrpudeckue (Bec);

- (ynxkmuonaneHbie  («BocctaHoBienne YCC dyepe3 oaHy, JBE
U TPU MUHYTBD»);

- mokazatenu wucnbiTanuii komriekca I'TO («ber Ha 100 wmy»,
«ber Ha 3 KM», «IOATSATMBAaHWE U3 BHUCA HA BBICOKOW TEpPEKIATUHEY,
«TPBIKOK B JUTUHY C MeCcTa  TOJYKOM  JBYMs HOTaMW,
«crubaHue U pa3rubaHue PyK B yIOpe JIeKa Ha TIOITY»);

- TI0Ka3aTesid CAMOOLICHKU MCUXUYECKUX COCTOSIHUM («PUTHUTHOCTDY);

- TIOKa3aTellb KauecTBa KU3HU («00IIee COCTOSTHHE 310POBbsI, gh»).
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[ IIpoda IItanre

-0.27

[ JuHaMoMeTpHsA TpeBoKHOCTH J

IMoaTarueaHiie ]

[ KE B ] 0.6 dpycTpanus ]
Ber 100 m —lﬂj—-[ HeepoTizauus ]
[ CAI IL1aBaHie 50 M (02)

!

Puc. 4. KoppemsinuoHHBIE CBs3M MMOKas3aTened 1 KkimacTepa y CTYIEHTOB (OH.),
CBSI3aHHBIE C MMOKa3aTeasiMu ucnbiTaHui komiekca ['TO

[ :[A:[ _ BoccTaHOBIeHHe
[ IInaBanne 50 M 0,40 YCC yepes 1 MuH
[ qCC narp. 0, Crud. H pasr. pyk b
B yHope
BEC ]
M’[ IIpBIKOK B JIHHY ] m
IoaTArnBaHNe
Ber 3 kM e PHrHaHOCTD ]

Puc. 5. — KoppensiuonHsie CBS3M TOKaszaTeleld 2 Kilactepa y CTYICHTOB (IOH.),
CBSI3aHHBIE C MOKA3aTEIAMH UCTIbITaHU KoMIiekca [ ' TO

JlaHHbI  (QaKT CBUIETENBLCTBYET O TOM, 4YTO B 0OIIEeH BBIOOpKE
CTYJICHTOB, IPUHSBIINX YYaCTHE B UCCIEIOBAHUH, CYIIECTBYET, KAK MUHUMYM,
JBe  TPYINIBl  CTYACHTOB, OTJIMYAOIIMXCS  JAPYyr OT  Jpyra IO

BbBIICTICPCYNCIICHHBIM ITOKAa3aTCIIAM. B I'[CpBBIﬁ KJIaCTCp BOIIM CTYACHTHI C
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BBICOKMUMHU  TOKa3aTel MM (PU3UYECKOM TMOATOTOBKH, (YHKIHOHAJIBHOTO
(U3UYECKOTO U IICHXOJIOTHYECKOTO COCTOSHUS.

AHaJIM3 3HAYMMBIX KOPPESLUUOHHBIX CBs3el | U 2 KiacTtepa OTpakeH Ha
puc. 4 u 5. KoppensauroHHbIX CBsi3el y cTyAeHTOB 1 kiactepa (n=17) Oomblie u
onu Oonee pazHoctoponHue. Coznana 6osee ycToiunBas cCTEMa B3aUMOCBSI3U
nokaszarenied (Quznueckoil MNOArOTOBKHM (BbIMOJMHEHHS Komiuiekca ['TO) c
MOKA3aTeJIIMA aHTPOTIOMETPUYECKOTO U (DYHKIIMOHALHOTO CTaTyca CTYACHTOB
(«pocTy, «BECY, «KEJD», «IMHAMOMETPUS KHCTHY, «CAl»,
«tpob6a IlITanre») v MCUXOIOTMYECKOTO COCTOSIHUS.

KiactepHplil aHanu3 pe3ynbTaTOB MCCIENOBAHUA Yy CTYIAEHTOB (Z€B.)
MO3BOJIMJI BBISIBUTH 2 KJacTepa, rpapuyeckd OTpaxeHHble Ha puc. 6.

LlenTpouas! KIacTepoB OTpaskeHbl B Tabiue 15.

Auarpamma pacnpeageneHma 116 cTygeHToOK No Knactepam metogom Bapaa

D s SRR TR
2500
@
§ 2000 1 knactep 2 Knacrep
o
O 1500
@
o
O
£ 1000
-l
; e el A e £
CTYAEHTbI

Puc. 6. I'paduueckoe pacnpenenenue nokaszaresieil HcciaeI0BaHus o KiacTepam
y CTYJIEHTOB (JIEB.)
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Taobnuua 15

Cpennue nokasatenu UCCIeI0BaHUA 10 KJIACTEPaM y CTYJIEHTOB (JeB.)

IMoxa3zarenn

Poct B c™m

Bec B kr
[Ipo6a Illtanre (c)
JunamomeTpus (Kr)

CAJl (MM pr.cT.)
OAl (MM pT.CT.)
YKEJT (M13/100)

AIl- aganTannOHHBIA
noteHnuan (6as)

UCC noxos (ya. B MUH.)
YCC Harpy3ku (yI. B MUH.)

Boccranosnenne YCC uepes
1 muH. (ya. B MHH.)

yepe3 2 MUH. (Y. B MHH.)
yepe3 3 MUH. (Y. B MHH.)
[InaBanue 50 M (MHH)
ber na 100 M (cek)

ber Ha 2 kM (cek)

[IpbpKOK B INIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)

Crubanue u pazrudaHue pyk
B yIOpE JIeKa Ha NOJTy (KO-
BO pa3)

1 kaacrep N=39

Mztm
166,17+0,87
57,43+1,12
36,89+1,46
21,02+0,77
117,56+1,40
70,38+1,04

26,89+0,64

2,14+0,03

83,69+1,68

135,23+2,69

96,15+2,26

89,69+2,04
86,15+2,20
80,87+3,21
18,17+0,27

808,84+12,19

168,00+2,68

11,23+0,46

72

5,43
7,00
9,12
4,85
8,80
6,52

4,01

0,24

10,51

16,84

14,13

12,76
13,79
20,05

1,74

76,13

16,78

2,93

2 kaacrep N=77

Mtm
165,46+0,71
55,62+0,83
38,79+1,26
22,72+0,68
116,03+1,12
69,09+0,92

27,81+0,46

2,07+0,03

81,68+1,25

139,79+1,94

97,40+1,74

85,81+1,53
83,22+1,70
75,3342,35
16,82+0,14

679,53+4,60

181,00+1,86

14,01+0,44

6,24
7,28
11,09
5,97
9,84
8,10

4,11

0,27

11,05

17,05

15,35

13,47
14,93

20,66
1,23

40,42

16,38

3,86



1 kaacrep N=39 2 kaacrep N=77

IHoka3zaTenn M<m o M<m o
Hespo3 15,33+1,09 6,85 14,64+0,80 7,02
TpeBoKHOCTB 7,28+0,53 3,31 6,80+0,38 3,39
®pycrpanus 6,69+0,55 3,45 6,22+0,35 3,13
ATrpeccuBHOCTD 7,41+0,67 4,19 7,55+0,40 3,52
Puruanocts 8,38+0,55 3,45 8,38+0,37 3,27
B nmepBmiii kimacTep BoumwiM nokazatenu — 39, BO BTOpold —

77 ctyneHToB (A€B.).

BoisBensl gocrtoBepHbie oTiauuus (p<0,005) mMexay mnokazarensiMu
1 u 2 kiactepos:

- aHTpoIoMeTpuYecKue (Bec),

- mnokazatenu wucneiTaHui kKommuiekca ['TO («mmaBanue 50 wmy»,
«oer ma 100 m», «bOer Ha 3 KM», «IOATSITHMBAHHE M3 BHCAa Ha BBICOKOM
NEPEKIIAIUHEY, «IPBDKOK B JUJIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMs HOTraMm»,
«crubaHue u pa3rubaHue pyK B YIOpe Jieka Ha MOIy»);

- TIOKa3aTesid CAMOOLICHKU MICUXUYECKUX COCTOSTHUM (TPEBOKHOCTH ).

JlauHbI# (aKT CBUIAETENHLCTBYET O TOM, YTO B 0011ei BEIOOPKE CTYACHTOB,
OPUHSABIIMX Y4YacTHE B  HCCIEIOBAaHWH, CYIIECTBYET, KaK MHUHUMYM,
JIB€ TPyNIbl CTYACHTOB (€B.), OTIMYAIOIIMUXCA JApyr OT Jpyra Io
BBIIIENIEPEYNCICHHBIM [TOKA3ATESM.

B nepBbIil KiacTep BOLUIM CTYJIECHTHI C HAaUMEHBIIMMH IOKA3aTEIISIMU
busnueckon MOATOTOBKH, (GYHKIMOHATBHOTO bu3nIecKoro u
IICUXOJIOTUYECKOT'O COCTOSIHUS.

AHalIM3 3HaYUMBIX KOPPEJALMOHHBIX CBs3el | U 2 KnacTepa oTpaxeH Ha

puc. 7 u 8. KoppensiiimoHHBIX CBsi3ed y cTyAeHTOB (AeB.) 1 kimactepa Oosblie
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BCETr0 C MOKa3aTeJSIMUA «IPBDKKA B JUTMHY C MECTa TOIYKOM JBYMs HOramu» (5)
U «crubaHue U pasrudaHue PyK B yIIOPe JIekKa Ha TOTY», YTO CBHIETEILCTBYET O
BeAymeM (akTope — HEIOCTATOYHOCTH CHJIOBOW IOATOTOBKH. AHam3
pe3y/bTaToOB TIOKa3aTeliell CTyJeHTOB (IeB.) 2 KiacTepa CBHICTEIBCTBYET O
Oonee yCTOMYMBOW CHCTEME B3aUMOCBS3M  TOKazaTened  (U3HYECKOil
MOATOTOBKM C TIOKA3aTeNSIMH aHTPOIIOMETPUYECKOTO M (YHKIIMOHAIEHOTO

craryca CTYACHTOB U UX IICUXUICCKUM COCTOSHUCM.

Boccranos.enie — ILnagaane 50 m }
HCC uepe3 3 Mmun

HeBpOTlI'.’»&lullﬂ ]

| TIpbIEKOK B ATHHY

| BEC
TpeBoxHOCTB ]
ber 100 m
[ Juuamomerpis 035 Crud. pasr. pyk B ynope ] [ Purngnocrs J

Puc. 7. Koppensuuonnple cBsi3u TokazaTeneid 1 kjgactepa y CTYICHTOB (II€B.),
CBSI3aHHBIE C MMOKa3aTeasiMu ucnbiTaHui komiiekca ['TO

[ BEC [ YCC nokoit }

0,25

[IpbrkoK B ATHHY

Ber 2 km [Ipota [Itanre }

Ber 100 m

[Tnaganme 50 m

TpeBoxHOCTD

Puc. 8. KoppensuuoHnHbsle CBs3M TOKaszareneld 2 Kiactepa y CTYACHTOB (II€B.),
CBSI3aHHBIE C MIOKA3aTEIAMH UCTIbITaHU KoMIiekca [ 'TO
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dakTOpHBIA aHalW3, TMPOBEACHHBIM OTAEIBHO IO KJacTtepaM, B
OTJINYKE OT FOHOIIEH, BHISIBUJI 3HAUUTEIbHbBIE pacxoxkaeHus. Tak, B mokazaTenu
nepBoro kiacrtepa, omnpenesnstomue 20,18% ot o6miedt aucnepcuu, BOIUIM:
«Bec» (-0,70); «oer Ha 100 metpoB» (-0,75); «OpBDKOK B JJUHY C MeECTa
ToukoM AByMs Horamm» (0,76); «tpeBoxkHOCTHY (-0,76).

B mnokazarenn BToporo kiacrepa, ompenenstomiero 20,18% o6mieit
JUCIIEPCUH, BOIILIM MTOKA3aTen aJallTAllMIOHHOr0 MOTEHIMAIA.

JlaHHbI  (aKT TOATBEPKIAET aHAIU3 KOPPEJSAIMOHHBIX CBS3EH,
MPOBEJICHHBIH y CTYJIEHTOB (1eB.). Onpenenstommumu GhakTopaMu MOATOTOBKH
CTyICHTOB (71eB.) K BbINOIHEHUIO HOpMaTUBOB ['TO sBisitOTCS cuiIoBas u
CKOPOCTHO-CWJIOBasl MOJTOTOBKA, JIMIIHUHA BEC M CaMOOIIGHKH YPOBHS

TPCBOKHOCTHU.

I'maBa 4. AHaan3 BbINOJHEHUS HOPMATHBOB HMCHBITAHUH

komiuiexkca I'TO nmo kypcam

4.1. Ananu3z evinonneHus Hopmamueos ucnvimanuil komniexca I'TO
no Kypcam
JlnHaMuKa W3MEHEHHUH MOoKa3aTeNiel BBIMOJHEHNUS CUJIOBOTO HOpMAaTHBa

I'TO y cTyneHToB (10H.) — «IOATATUBAHUE U3 BUCA HA BHICOKOW MEPEKIATUHEY» C

NEPBOTO MO TPETUI KypChl OTpaXkeHa Ha puc. 9.

70 61.01
60 - -
U
50 -~
M 1 rypc
40 A
M 2 rypc
30 1 3 KypC
20 A
10 A
0
301070 cepebpo OpoHsa

Puc. 9. [lumamuka W3MEHEHHUH TIOKa3aTenel BBINOJIHEHUS CTyJeHTaMu (IOH.)
HopMmaTuBOB [ TO ¢ mepBOro no TpeTHii Kypchl, HICIIBITAHUE TOATATUBAHUE. ..»
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KonuuectBo CTyneHTOB (IOH.), BBINOJHUBIIMX «30J0TOM» HOPMATUB
ucnbiTanus ['TO «moaTsaruBanue...» Ha IepBOM Kypce coctaBuiio — 61,01%, Ha
BTOPOM Kypce CHU3UIOCH 110 — 52,1%, kK TpeTbeMy Kypcy CHU3WIOCH 10 — 50%.
JluHamMuKka KoJIMYecTBa CTYJIECHTOB (IOH.) Ha NEPBOM Kypce, BBIMOIHUBIIUX
«cepeOpsHbIi» HopMmaTuB wuchbiTanuss ['TO «moaTsruBaHue...», HA00OPOT,
MOJIOKUTENIbHAS — BBISIBIICHA BBIPAXKEHHAS TEHJCHIMS HA YBEJIMYCHHUE: Ha
nepBoM kypce — 15,24%, na Bropom — 17,64%, Ha TpetbeM Kypce — 24,51%.
Takast ke nUHAMUKAa BBIPAKEHA M C «OPOH30BBIM» HOPMATHBOM: Ha TIEPBOM
kypce — 8,47%, Ha BTopoM kypce, — 10,94% u Ha tpetbeM kypce — 13,72%.

OO111ee KOIMYECTBO CTYACHTOB (IOH.), cAaBmMX HOpMy ucnbitanust ['TO
«MOJTATUBAHUE. ..» MO KypcaM oTpaxkeHo Ha puc. 10. Eciu Ha mepBom kypce
KOJIMYECTBO CTYACHTOB, CAaBIIMX HOpMY HcnbiTaHusi [ TO — «moaTsruBanue us3
BHCA Ha BBICOKOM mepekiaanHe» coctaBuwio — 84,74%, To Ha BTOPpOM Kypce —

80,67%, a Ha TpeTbeM Kypce — 88,23%.

He%

1 rypc 2 Rypc 3 Rypc

Puc. 10. KomuuectBo cryaeHToB (I0H.), cHaBmUX HOpMy wucnbeitanus [TO
MOATATMBAHUE U3 BHUCA HA BBICOKOM MEPEKIAJNHE IO KypcaM

OO611ee KOIMYECTBO CTYAEHTOB (IOH.), CIABIIUX HOpMY ucnbiTanus [ TO
«MOJTATUBAHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW MEpEKIaguHE» MO KypcaM OTPa’KE€HO

Ha puc. 11.
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60 L1220 55 31
TAE S 47
50
=
8 40 =
g 26,19
5 30 15.49 17,02
" 20 11
T
10
0
30/10TOM cepebp. BpoH308B.
m 1 rypc 26,19 51,29 15,49
2 kypc 34 47 11
3 HypC 20,56 55,31 17,02

Puc. 11. /lunamuka wu3MeHEHUN moOKazarened BbINOIHEHUsT HopMaTuBoB ['TO cC
MIEPBOTrO 110 TPETUH KYPChI, UCMIBITAHNE (IOATATUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOU MEPEKIAUHEY

CuiioBoii  HOpMaTHUB

cpeau  CTYACHTOB  (ZIeB.)  OCYIIECTBIISUICS
nocpenctBoM uctbiTanus [ TO — «crubanue u pazrubanue pyk B yrmope jexa Ha
nosty». OO011ee KOJM4ecTBO CTYJIEHTOB (J1eB.), claBmux HopMy uctnbitanus ['TO
«crubanue U pa3rudaHue pyK B YIOpeE Jiexka Ha MOJIy» MO KypcaM OTpa)KeHO Ha
puc. 12. Tak, BbIsiBIeHa CTaOWJIBHOCTh JAHHOTO IIOKa3aTelsi Ha BBICOKOM
YpOBHE, B cpeiHeM Ooiiee 92 % mokazarenei CTyIeHTOB (J€B.) YKIIabIBAIOTCS B

Hopmatussl ['TO.

93 ~

92,5 1

%

92 -

91,5 1 T .
1Hypc 2 Kypc 3 Kypc

Puc. 12. OOGmee KOJIMYECTBO CTYAEHTOB (ZI€B.), claBUIMX HOpMY ucnbiTanus ['TO
«crubanue u pasrubaHue pyK B YIope Jiexka Ha Oy 10 Kypcam
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KomnuectBo cTyneHTOB (Z1€B.), BBIMOJHUBIIMX «30JIOTOH» HOpPMaTHB
ucnbitaaust [ TO «crubanue u pasrudaHue pykK...» Ha MEPBOM KypCe COCTABHIIO —
26,19%, Ha BTOpO# Kypce MOBBICWIOCH 10 — 34%, K TPETbEMY KypCY CHU3HWIIOCH
10 —20,56%.

JlnHaMyKa KOJIMYECTBA CTYJEHTOB (1€B.) BHITIOJHUBIINX «CEPEOPSHBIN)
HopMmatuB ucnbiTanus ['TO «crubanue u pasrubaHue pyk B YHope Jexa Ha
MoJTy» Takke cTabmibHo, — 51,29% Ha mepBoM kypce, — 47% Ha BTOPOM Kypce
u 55,31% na TpetbeM kypce. Takas ke JUHAMUKa BbIpa)KeHA U C «OPOH30BBIMY
HOpPMAaTUMBOM: Ha mnepBoM Kypce — 15,49%, na BTOopom kypce — 11,0% u Ha
TpeTbeM Kypce — 17,02%.

JluHaMyKa W3MEHEHUM MoKa3aTesneil BblmoiaHeHnus HopmatuBa ['TO c
MEPBOIO MO TPETUM KYPChI Y CTYJEHTOB (IOH.), UCIIBITAHUE «IPBIKOK B JJIUHY C

MecCTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMM» OTpakeHa Ha puc. 13.

60 -
50,84
50 - 17 g5 202 43,69
407 B 1 Hypc
28,43 28,24
- H 2 Kkypc
30 2,54 P
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Puc. 13. JluHamuika W3MEHEHMM IOKa3aTesneil BbimojiHeHUsT HopMmaTuBOB ['TO c
MEPBOIO MO TPETUH KypChl CTYAEHTOB (IOH. ), UCTIBITAHUE «IIPBHIKOK B JJIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMI»
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KomuectBo cTyneHTOB (IOH.), BBINOJHMBIIMX — «30JI0TOM» HOPMATHB
ucnbiTanusi [ TO «OpbbKOK B JUTMHY ¢ MECTa TOJMYKOM ABYMSI HOTaMKW» Ha MEPBOM
Kypce cocraBuio — 50,84%, Ha BTOpOM Kypce CHH3WIOCH 10 — 9,24%, K TpeTbemy
KypCy CHU3HWJIOCH 110 — 28,43%.

JlnHaMHKa KOJIMYECTBA CTYACHTOB (IOH.) BBHIMIOJHUBLINX «CEPEOPSIHBIIN
HOopMaTtuB ucnbiTaHusi ['TO «IppDKOK B JIMHY C MECTa TOJNYKOM JIBYMS
HOTaMU» Ha TMEpPBOM Kypce, HAoO0OpOT, TMOJIOKUTEIbHAsT — BbIsBICHA
BBIpDQKEHHAsl TEHACHIMS Ha yBEIMYEHHE: Ha mepBoM Kypce — 28,24%, Ha
BTOpoM — 42,85%, Ha TpetbeM Kypce — 45,09%. [InHamuka pe3ysbTaTtoB C
«OpOH30BBIM» HOPMATHUBOM: Ha mepBoM kypce — 19,77%, Ha BTOpOM Kypce —
43,69% u Ha TpetbeM Kypce — 22,54%.

OO111ee KOTMYECTBO CTYJAEHTOB (TOH.), CAABIINX HOpMY UctibiTanus [ TO

«TIPBDKOK B JJIMHY C MECTA...» IO KypcaM OTPaKeHO Ha puc. 14.

1%

1 rypc 2 Rypc JHypc

Puc. 14. KomuectBo cTyaeHTOB (10H.), ciaBmmx HOpMY uctbiTanus ['TO «mpeokok
B JIMHY € MECTA TOJTYKOM ABYMS HOTraMH» 110 KypCaM

Ecnu Ha mepBoM Kypce KOJIMYECTBO CTYAEHTOB (IOH.), CIABIIMX HOPMY
ucnbiTanust ' TO — «IppbKOK B JUIMHY € MECTA...» cocTtaBuwio — 98.87%, To Ha
BTOpOM Kypce — 95,79%, Ha tpetbeM Kypce — 96,07%.

OO111ee KOIMYECTBO CTYACHTOB (A€B.), CAABIINX HOpMY HcnbiTanus [ TO

«TPBIKOK B AJIMHY C MECTA ...» 10 Kypcam OTpakeHo Ha puc. 15.
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Puc. 15. OGmee koimM4uecTBO CTYAEHTOB (JI€B.), caaBmmX Hopmy ucnbiTanus ['TO
«TIPBDKOK B JJTUHY ¢ MECTa TOTYKOM ABYMS HOTaMU» 10 Kypcam

KonuuecTBOo CTYIEHTOB ([1€B.), BBINOJHUBIINX «30J0TOW» HOPMATUB
ucnpiTanuss ['TO «npepKOK B JUIMHY € MECTa TOJYKOM JBYMsI HOraMu» Ha
NEepBOM Kypce cocTaBuiio Bcero — 12,91%, na Bropom kypce — 14%, k TpetbeMy
KYpCy CHU3WIOCH 110 — 9,92%.

JlnHaMuKa KOJIMYECTBA CTYJEHTOB (JI€B.), BHITOJIHUBIINX «CEPEOPSIHBIN
HOopMatuB ucmbITaHus [ TO «OpeDKOK B IIMHY C MECTa TOJNYKOM JIBYMS
HOTaMW» CHHIXKAETCS OT Kypca K Kypcy: Ha nepBoM Kypce — 60,14%, Ha BTopoM
kypce — 59% wu 55,31% Ha TpetheM Kypce. [IuHamuka pe3ynabTaTOB C
«OpOH30BBIM» HOPMATUBOM COCTAaBHWJIA: HA MepBOM Kypce — 16,23%, Ha BTOpOM
Kypce — 17% u Ha TpetbeM Kypce — 22,69%.

OO111ee KOIMYECTBO CTYACHTOB (A€B.), CAABIINX HOpMY ucnbiTanus [ TO
«TPBIKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JIBYMs HOraMu» IO KypcaM OTPa)K€HO Ha
puc. 16. Ecnu Ha nepBoM Kypce KOJIMYECTBO CTYACHTOB (JIEB.), CIABIIUX HOPMY
ucneiTanus I'TO — «IppDKOK B IMHY € MECTa...» cocTaBuwio — 89,29%, To Ha

BTOpOM Kypce — 92%, Ha TpeTrbeM Kypce — 87,94%.
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Puc. 16. [lunamMuka W3MEHEHHH TOKa3aTeled BBIMOTHEHUsT HopMmaTuBOB [ TO
CTYJIEHTaMH (JIeB.) C TIEPBOTO MO TPETHH KYPCHI, HCIBITAHHE «IIPBIKOK B JUIMHY C MECTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMM

JluHaMMKa W3MEHEHWW IoKa3areneld BblNoNHeHUs HopmatuBa ['TO

«6er Ha 100 m» ¢ mepBoOro Mo TpeTul Kypchl OTpaxkeHa Ha puc. 17.
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Puc. 17. JluHamuka W3MEHEHMI TIOKaszaTeleld BBITONHEHUs HopMmaTuBoB ['TO
CTyJeHTaMH (FO0H.) C TIEPBOTO MO TPETUi Kypchl, ucnbsitanue «oer Ha 100 meTpoB»

KonnuectBo CTyaeHTOB (¥OH.), BBINOJIHUBIIUX «30JIOTOH» HOPMATUB
ucneiTanus ['TO «oer va 100 MmeTpoB», Ha MEPBOM Kypce cocTtaBuiio — 66,66%,
Ha BTOpPOM Kypce cHuszmwiocb a0 — 43,63%, Ha Tperbem Kypce — 51,96.

JluHaMHKa KOJWYECTBA CTYACHTOB, BBIMOJHHUBIIMX «CEPEOPSHBIIN HOPMATHB

81



ucneiTanus ['TO «oer Ha 100 meTpoB» Ha nepBoM Kypce — 29,94%, Ha BTOpoM —
43,69%, na TpetheM Kypce — 41,17%. Jlunamuka mokasareneil ¢ «OpOH30BBIM»
HOpMaTMBOM: Ha mnepBoM Kypce — 0,56%, Ha BTOpoM Kypce — 3,36% u Ha
TpeThbeM Kypce — 3,92%. OO0uiee KOITU4ecTBO CTYIEHTOB (FOH.), CIABIIUX HOPMY

ucteiTanus [ ' TO «6er Ha 100 MmeTpoB» 1O KypcaM OTpaxkeHo Ha puc. 18.
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Puc. 18. KommuectBo cTyaeHTOB (I0H.), chaaBmux HopMmy wucnbitanus [TO
«ber Ha 100 m» o Kypcam

Ecnu Ha mnepBoM Kypce KOJIMYECTBO CTYAEHTOB (IOH.), CAABLIUX
HopMmaTtuBbl ucnbiTanus ['TO - «ber va 100 m» cocraBuno — 97,17%, T0o Ha
BTOpOM Kypce — 90,75%, Ha TperbeM Kypce — 99%.

CwioBoili HOpMATHB CpeIud  CTYJAEHTOB (lIeB.) OCYIIECTBIISICS
nocpeactBoM ucnbitTanuss ['TO — «b6er Ha 100 m». JluHamMuka W3MEHEHUM
nokaszarenei BeimoJiHeHUs HopMaTtuBoB ['TO cTynaeHTOB (Z1€B.) ¢ MEpPBOro Mo

TpeTUi Kypchl, uctbitanue «oer Ha 100 m» oTpakeHa Ha puc. 19.
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Puc. 19. [lunamuka u3MEHEHUN IIOKa3aTeleld BbINOIHEHUs HopmaTtuBoB [TO
CTYJICHTOB (I€B.) C MEPBOTO IO TPETHI KypChl, UcTIbITaHue «Oer Ha 100 m»

KonuuecTBo CTYIE€HTOB (I1€B.), BBINOJHUBIIHNX «30J0TOW» HOPMATUB
ucneiTanus ['TO «Ger Ha 100 meTpoB» Ha nepBoM Kypce coctaBuio — 40,59%,
Ha BTOPOM Kypce NOBbICMIOCH 10 — 48%, K TpeThbeMy KypCcy CHHU3HIOCH
10 — 32,62%.

JlnHaMHKa KOJMYECTBA CTYJIEHTOB (JI€B.), BBIMOJIHUBIINX «CEPEOPSHBINY
HopmaTuB ucnbiTanus ['TO «ber na 100 m» nocrenenHo cHikaercs, ot — 21,03%
Ha nepBoM Kypce u 10 — 19% Ha Bropom kypce, 1o — 14,18% nHa Tpetsem Kypce.
Hemnoro apyrast nuHamuka nokasaTesnieil BbIpaXkeHa ¢ «OpOH30BbIMY» HOPMATHBOM:
Ha niepBoM Kypce — 12,91%, na BropoM kypce — 10% u Ha TpetheM Kypee — 19,85%.

OO11ee KOIMYECTBO CTYACHTOB (A€B.), CAABIIMX HOpMY uchbitanus ['TO
«06er Ha 100 M» 1o Kypcam oTpaxkeHo Ha prc. 20. Ecnu Ha iepBoM Kypce KOJTMIeCTBO
C/IaBIIINX CTY/ICHTOB (meB.) HOPMATUBBI VCTIBITAHUS I'TO —
«ber Ha 100 m» cocraBuino — 74,53%, To Ha BTOpoM Kypce — 77%, Ha Tperbem

Kypce — 66,66%.
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Puc. 20. JluHamuka u3MEHEHMH MOKa3aTened BbINONHEHUs HopmartuBoB ['TO
CTYACHTaMH (JI€B.) C IEPBOTO 110 TPETUH KypCHI, HcTibITaHue «oer Ha 100 m»

JluHaMuKka HM3MEHEHUW TOoKa3aTesield BBIMIOJHEHUS] CTyJeHTaMu (IOH.)
HOopMatuBa ucnbiTanue komiuiekca ['TO «Oer Ha 3 KM» ¢ MEpBOro Mo TPETH

KypChl OTpakeHa Ha puc. 21.
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Puc. 21. JlunamMuka W3MEHEHHMI ToOKa3aTejed BBIMOJHEHUS CTyACHTaMu (FOH.)
HOpMaTtuBa ucnbitanue komriekca ['TO «Oer Ha 3 KM» ¢ IEPBOTO TIO TPETHH KYPCHI

KonuyecTBo cTyneHTOB (IOH.), BBINOJIHUBIIUX «30J0TOI» HOPMATUB

ucneiTanuss ['TO «ber Ha 3 kM» Ha mepBoM Kypce cocTaBwio — 15,81%,
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Ha BTOPOM Kypce CHU3WIOCh 10 — 15,12%, x TpeTbeMy KypCy CHU3HMIOCH
1o — 10,75%.

JluHaMuKa KOJUYECTBA CTYACHTOB (FOH.), BBITIOJHUBIIHNX «CEPEOPSHBIN»
HopMmatuB wucneiTanuss ['TO «Oer Ha 3 KmM» Ha NEpPBOM Kypce Takas
)K€ — BBISIBICHA TEHJICHIIMSI HA YMEHBIICHHE: Ha TEPBOM Kypce JAaHHBIN
nokaszarenb coctaBuil  — 31,63%, Ha BTOpoM — 27,73%, Ha TpeTbeM Kypce —
25,49%. Jlunamuka TIOKa3aTele «OpOH30BOTO» HOPMATHBAa, HAO0OPOT,
HaIpaBjeHa OT Kypca K KypCcy B CTOPOHY YBEJIWYEHHUS: Ha IEPBOM Kypce
coctaBui —10,16%, Ha BTOpoM Kypce — 11,76% u Ha Tperbem kypce — 14,7%.
OO1ee KOJIMYECTBO CTYIAEHTOB (IOH.), CAABIIMX HOpMy ucnbiTanus ['TO

«ber Ha 3 KM» M0 KypcaM OTpa)KeHO Ha puc. 22.
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Puc. 22. KonwdectBo cTyneHTOB (10H.), caaBmmx HopMaTuB wucnbeitanus ['TO
«Oer Ha 3 KM» IO Kypcam

Ecnu Ha mepBOM Kypce KOJIMYECTBO CTYAEHTOB (IOH.), CAABIIMX HOPMY
ucteiTanus ['TO — «ber va 3 km» coctaBuio — 57,62%, ToO Ha BTOPOM Kypce
CHM3WIOCH 110 — 54,62%, Ha TpeThbeM Kypce CHU3UIIOCH 110 — 50,98%.

JlnHaMuKa moka3aTtesneil CTyJIeHTOB (A€B.), CIABIINX HOPMY HCTIBITAHHUS

I'TO «Ger Ha 2 kM» 10 KypcaM, OTpaskeHa Ha puc. 23.
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Puc. 23. Jlunamuka W3MEHEHUN IIOKa3aTeleld BbINOIHEHUs HopmaTtuBoB [TO
CTyJIeHTaMH (ZIEB.) C TIEPBOTO MO TPETHI KYPChI, HICTILITAHUE «OET Ha 2 KM»

KonuyecTBO cTyAeHTOB (I€B.), BBIMOJHUBIIUX «30J0TOW» HOPMATUB
ucteiTanuss ['TO «Oer Ha 2 kM» Ha mepBOM Kypce coctaBmio — 14,39%, Ha
BTOPOM Kypce€ IMOBBICHIOCH 10 — 16%, K TpeTbeMy KypCy CHHU3WIOCH 10 —
13,47%. JluHamMuka  KOJMYeCTBAa  CTYAEHTOB  (lI€B.),  BBINOJHHUBIIUX
«cepebpsubliny HOpMmaTuB uctbiTanusd ['TO «Ger Ha 2 KM»: Ha TIEPBOM Kypce
cocraBmia — 28,43%, Ha BTopoM Kypce — 24% u Ha TpeTbeM Kypce — 30,49%.
JluHamuka rmokasareneil «OpOH30BOrO» HOPMATHBAa y CTYJEHTOK: Ha MEPBOM
Kypce cocrtaBuna — 11,43%, Ha BTOpoM Kkypce — 14,0% u Ha Tperbem
kypce — 9,21%. OOimiee KOJIMYECTBO CTYIEHTOB (IE€B.), CHABIIMX HOPMY
ucnbitanus I'TO «Oer Ha 2 KM» 1O KypcaMm OTpa)KE€HO Ha puc. 24.

OtmeuaeTcsi He3HAYUTENNbHAS OTPUIIATENIbHASI JTUHAMUKA IOKa3aTesei.
Tak, eciu Ha TMEPBOM Kypc€ KOJUYECTBO CTYACHTOB (/€B.), CIaBIIMX
HopMy ucnbiTanusi ['TO — «Oer Ha 2 km» coctaBmiio — 54,24%, To Ha BTOpOM

Kypce — 54%, Ha TpetbeM Kypce — 53,19%.
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Puc. 24. /luHamuka M3MEHEHUI MOKa3aTeIeH BBIITOJTHEHUS HOPMAaTUBOB MCIBITAHUE
komruiekca ['TO «Oer Ha 2 KM» CTyA€HTaMu (JIeB.) C IEPBOTO MO TPETUH KYPChI

4.2.  Ananuz KoppenauyuoHHBIX Cc6A3el MexHcdy noKazamenamu
UCC1e006aHUA NO KYPCAM
OOmiee KOJMYECTBO KOPPEISAIMOHHBIX CBSA3€H Yy CTYACHTOB (FOH.)

MEPBOro Kypca COCTaBWIIO 8, Y CTyAEHTOB (IOH.) BTOporo Kypca 13, — TpeTbero
Kypca HE BBISIBJICHO HHU OJHOW KOPPEJSIIIUOHHON (3HAYMMOM) CBSI3M MEXIY
nokasaTessiMi UcTbITaHui kKomriuiekca ['TO u aHTponopu3noOMeTpuIecKuMu U
(GyHKUIHMOHATIBHBIMU ITOKA3aTESIMU.

Ha puc. 25 u 26 rpadudecku oTpaskeHbl 3HAYMMBIE (JOCTOBEPHBIC) CBSI3U
MEX]Ty UCCIIEAYEMbIMU MOKA3aTeNIsIMU Y CTYACHTOB (10H.). Tak, y CTyJIeHTOB (OH.)
NepBOro Kypca HauOoJblllee KOJUYECTBO 3HAYUMBIX KOPPEISIMOHHBIX CBSI3eH
MMEIOT TIOKa3zaTelnu: «Bec» (3), «IMOATATMBAHME U3 BHCAa Ha BBICOKOM
nepekiaguae (3), «oer Ha 3 km» (2), «arpecCuBHOCTHY (2).

Y cryaeHTtoB (10H.) BTOpPOro Kypca HaumOOJblIee KOJUYECTBO
3HAYUMBIX KOPPEJSIMOHHBIX CBA3€H MMEIOT mokaszaTtenu: «oer Ha 3 km» (6),
«oer Ha 100 m» (4), «IOATATMBAaHUE M3 BHCA HAa BBICOKOW mepekiaguHe» (3),

«BoccranoByienne YCC Ha nepBoit Munyte» (3).
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Puc. 25. KoppenduuoHHbsle CBSI3U TMOKa3aTeled, CBSI3aHHBIE C MOKa3aTeJsIMU
ucnbitanuit komruiekca ['TO y crynenTos (10H.) 1 kypca

OO1iee KOJUYECTBO KOPPESIMOHHBIX CBA3€M M HX KavyecTBO
CBUJIETEIBCTBYET 00 YCTOMYHMBOM CUCTEME BBITIOJIHEHHS UCTIBITAHUI KOMILJIEKCa
['TO. OrcyrcTBHE 3HAUMMBIX KOPPEJSIIUOHHBIX CBS3€M y CTYIAEHTOB TPETHETO
Kypca CBHIETEIbCTBYET 00 OTCYTCTBUU YCTOWYHMBOW CHCTEMBI MOATOTOBKHU
JTAaHHOM TPYIIbI CTYICHTOB K BBINOJHEHUIO UCTIbITaHUN KomIuiekca ['TO.

OO11ee KOIMYECTBO KOPPENSIIMOHHBIX CBSI3€H y CTYAICHTOB (JIEB.) TIEPBOTO

Kypca, cocTaBuyio — 13, y BToporo kypca — 9, y TpeTbero kypca — 6.

| poct
IToaTAruBanmne ]
{ JAT TpeBokHOCTD
[ JInHamMomeTpHA
ber Ha 3 km
BoccTaHoBIeHIe
YCC yepes 1 MuH
Opyerpanns
BoccTaHoBaeHIe Ber Ha 100 m

YCC vepe3s 2 MuH

r
BoccraHoBIeHIle

YCC uepes 3 Mux

-

Puc. 26. KoppensinonHsle CBsS3UM TOKa3aTelield, CBS3aHHbIE C IOKa3aTeNlsIMU
ucnbiTanuit komriekca ['TO y cryaeHTos (10H.) 2 Kypca
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Ha puc. 27 u 28 rpaduueckn OTpakeHbl 3HAYMMbIC (JOCTOBEPHBIC)
CBS3M MEXIY HCCIEIyeMBbIMU MMOKAa3aTeIsIMH Yy CTYIEHTOB JEeBYyIIEK. Tak, y
CTYIEHTOB (ZIeB.) TMEpBOTrO Kypca, HaWOOJbIIEe KOJIMYECTBO 3HAYUMBIX
KOPPEISIIIMOHHBIX CBSA3EH MMEIOT TTOKA3aTeNH:
- IPBIKOK B JITTUHY C MeCTa...» (6),
- «6er Ha 100 m» (5),
- «Becy (3),
- «TMHAMOMETPHS KUCTH» (2),
- «aeBpotm3anus» (3).
Y cryaeHtoB (meB.) BTOpPOro Kypca HauOoOJblIee KOJUYECTBO
KOPPEJSIIIMOHHBIX CBS3EH BBISIBICHO:
- «6er Ha 100 m» (4),
- «Becy (3),
- «ber Ha 2 km» (3),

- IIPBDKOK B JUTMHY € MecTa...» (2).

ber 100 m
[ BEC TpeBoHOCTD ]
[ [TpbI&oK B Purinocts ]
TiHamoMeTpus oy
{ AET ’ Crud, 1 pasr. pyk B ynope Hesporisauus J

Puc. 27. KoppensimoHHble CBs3U IOKa3aTelei, CBSA3aHHBbIE C I[OKa3aTeIsIMU
ucnbeiTanuii komriekca ['TO y ctynentos (aeB.) 1 kypca
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Puc. 28. KoppensiuoHHbIE CBSI3M TOKa3aTelIeH, CBSA3aHHBIE C IOKAa3aTeNsIMU
ucneiTanuii komriekca ['TO y ctynenToB (aeB.) 2 Kypca

Y cryneHToB (7€B.) TpEeThETO Kypca HAWOOJbINEE KOJUYECTBO
KOPPEISIIMOHHBIX CBsI3eH BhIsBIIEHO: «Oer Ha 100 m» (2), Beca (2), pycTpariusi.
[Tony4yeHHble pe3ysbTaThl CBUAETEILCTBYIOT O CHUXKEHHU OT Kypca K
KypCy Yy CTYAEHTOB (I€B.) YCTOMYHBOW CHUCTEMBbI (PU3UUECKOW M MCHUXHUECKON

INOATOTOBKH K BBIIIOJIHCHHUIO ucnblTanuii komiuiekca I'TO.

BEC Ber Ha 100 m ]
[ Ber Ha 2 kM
0,35
— ) dpyerpanns
‘ JuHaMoMeTpHA Crud. u pasr.
PYR B VEope
: &)
i
IIpbrxok B
/ -0,41
Al ATHHY

Puc. 29. KoppensimonHsle CBs3U IOKa3aTelei, CBSA3aHHBbIE C I[OKa3aTeJsIMU
ucnbiTanuit komruiekca ['TO y ctynentos (aeB.) 3 kypca
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I'nasa S. IIporHo3upoBanue pe3yabTaToB HCNIbITAHUI KoMIuiekca I'TO

TepmuH «mporHo3» (OT Tped. prognosis) 00O3HAYAET NPEIBHICHUE,
IpeicKa3aHue O Pa3BUTHUU YETro-I1M00, OCHOBAHHOE HA OMPENEICHHBIX JaHHBIX.
B Hamem nccnenoBaHuy noa NpoOrHO3UPOBAHMEM MBI IOHUMAET, ITPE¥K]IE BCETO,
OILICHKY mMoka3areyne ucneiTaHuii komiwiekca [I'TO wuw  mpenckazanue
(KOHKPETHBIX TIEPCTIEKTUB JAJbHEHIIIETO Pa3BUTHSA) OYIYIIUX PE3yJIbTaTOB Ha
OCHOBAaHMHM MMEIOIMIMXCS y HAC JAaHHBIX aHTPONo- ©  (PU3HOMETPHH,
(GYHKIIMOHATIBHBIX MPOO0, Apyrux ucnbeiTaHui komiuiekca I'TO u mokazarteneit
KQ4yeCTBA KU3HU CTYACHTOB. L{ebI0 MPOrHO3UPOBaHHUS SABJISETCS IUIAHUPOBAHUE
U OpraHuM3ainusi TOATrOTOBUTEIBHOM padOThl CO CTyIAEHTaMU K cade
HOPMATUBOB UCIbITaHUN KomIuekca ['TO.

HUcnonb30BaHHBI HaMHM MOAXOJ IPOTHO3UPOBAHMS ONUPACTCS Ha
(baKTOpHBI MOAXO0A B MPOTHO3UPOBAHUH, MPETyCMATPUBAIOUIUIN OIpEAeICHUE
Kpyra $GaKTOpOB, BO3ICUCTBYIOMNUX HA MPOTHO3UPYEMBIN O0OBEKT. ITOT MOAXO.
OCHOBAaH Ha OIICHKE BJIUSHHS Pa3WYHBIX (PAKTOPOB W MX KOMOWHAIIMU HA
pa3BUTHE BO3MOXHOTO OYIyIIEro cOoCTOsSHUSI o0ObekTa ympaieHus. [lpu
BO3pPACTaHUU COBOKYITHOCTH (DAKTOpPOB, BIUSIONIMX HA TOYHOCTh IPOTHO3a, OH
MPAKTUYECKH 3aMELIAETCS PYTUHHBIM Pacy€TOM C HEKOTOPOW YCTaHOBHMBILIEHCS
MIOTPEUTHOCTHIO.

Hcnonb30BaHHBIM HAMU METOJI MHOYKECTBEHHOM JIMHEWHOW PErpeccHuu
ABJSIETCA ~ HA  HACTOSIIMMA  MOMEHT  CTaTUCTHYECKHUM anmapaTom
MPOrHO3UpPOBaHus. [IporHo3upoBaHve MO MOAEAM MPEANOJATAET OLECHKY
0)KMJAEMBIX 3HAYEHUN 3aBUCHMOW IEPEMEHHOW MpU 3aJaHHBIX 3HAYCHHSX

HC3aBUCHUMBIX IICPEMCHHBIX, BXOIAIINX B YPABHCHUC PETPECCHUN.
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5.1. Ilpoznosuposanue pezyrvmamos ucnvtmanuit komnjaekca I'TO na
OCHO8AHUU nOKazamenell Qu3uuecKo20 pazeumus, AHMpPonoPuzuomempuu u
dynkyuonanoHvix npood y cmyoenmos

C nDomomplO METOAA  MHOXKECTBEHHOM  PErpeccuu  IMOJy4deHa
IPOTHOCTHYECKAss MOJENb 3aBUCHUMOCTH HCHbITaHUM KoMmiuiekca ['TO ot
busznueckoro  pa3BUTHS W (PYHKIMOHAIBHOTO  COCTOSIHUS ~ OpraHU3Ma
ctyneHToB (foH.). Ilomyuena gopmyna mpOrHOCTHUECKOTO pacyeTa pe3yibTaTa
B Iu1aBaHuU Ha 50 M y JaHHOW KaTEropuu CTYIEHTOB (IOH.), C BEPOSTHOCTHIO —
27,90% npu JIOCTOBEPHOCTHU p<0,02. Hckompblit pe3ynbTat
(8 uraBanmu 50 M) = 111,87 (koaddunment) — (munyc) 0,454 (korddurmeHt)

YMHOXHUTbh Ha UMeronuics nokasarenb <« KEJD».

«IlnaBanue 50 m» = 119,87 — 0,454 x «GKEJI» (10H.)

['ne: «IJI» — mporuosupyemslii okaszareins B iaBanun 50 m, «KEJD» — nokasarens
JKU3HEHHOM JIEMKOCTH JIETKHX

Y crtynaeHtoB (neB.) moiydeHa ¢opMmysia MPOTHOCTUYECKOTO pacyeTa
pesynbrara B IaBanun Ha 50 M, ¢ BeposTHOCThiO — 33,58% mpu

nocroepHocTu p<0,001.

«I1JI» = 123,64 — 1,12 x «’KEJI» — 0,408 x «I1LI» (xeB.)

Ine: «IlJI» — mpornosupyemsiii mokasarens B twiaBanud 50 M, «KEJD» —
MoKa3aTeNb )KU3HEHHO JlerkocTu jerkux, «[11» — moka3arens mpoOsr [lTanre

[Tonygyena  ¢opmyna  IpPOTHOCTHYECKOTO  pacyera  pe3yibraTa
«6er Ha 100 m» y cryneHToB (I0H.), C BeposTHOCTBIO — 19,68% mpu

noctoBepHocTH p<0,02.

«ber Ha 100 meTpon» = 14,20 — 0,034 x /IM (10n1.)

I'ne: «/IM» — nmokazaresib AMHAMOMETPUH KUCTH
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Y  cryaeHtoB (meB.) TmodydeHa QopMmyla  HPOTHOCTHYECKOTO
pacuera pesymbratra «o6er Ha 100 M» ¢ BepostHOCcThIO — 57,94% mipm

nocroepHocTy p<0,00001

«ber na 100 meTpoB» = 15,17+0,12 x «Bec» — 0,094 x «/IM» —
- 0,094 x «7KEJI» (neB.)

I'ne: «JIM» — nokazarens nuHamomeTpun KuctH, «KEJI» — moka3arenb KU3HEHHOU
JICTKOCTH JICTKHUX

[Tomydena  ¢dopmyna  TPOTHOCTHYECKOTO  pacuera  pe3ysibrara
«Oera Ha 3 KM» Yy CTYIEHTOB (I0H.), ¢ BeposiTHOCTbIO — 34,98% mnpu

noctoBepHocTu p<0,03.

«Ber Ha 3 km» = 1509,82+2,46 x «Bec» — 1,81 x «CA/l» (x0H.)

I'ne: «Bec» — Bec crynenra, «CAl» — cUCTOIMUECKOE apTepUaIbHOE JABICHUE

Y  cryaeHtoB  (zmeB.) moaydeHa  (Gopmyla  NPOTHOCTUYECKOTO
pacyera pesynbrara B «0ere Ha 3 KM» C BEpOATHOCThIO — 24,26% tmipu

noctoBepHocTH p<0,032.

«Ber Ha 2 kM» = 655,06 + 2,29 x «Bec» — 2,75 x «/IM» (aeB.)

I'me: «Bec» — Bec cTyneHTa, «/IM» — nnokasarens JMHAMOMETPUU KUCTH

[lomyuena  ¢opMyna  TPOrHOCTHYECKOIO  pacuera  pe3yibrara
«IOATATMBAHUE W3 BUCA HA BBICOKOM NEPEKIIAJUHE» Y CTYAEHTOB (IOH.), C

BEpOSATHOCTHIO — 49,96% nipu noctoBeprnoct p<0,0001.

«IloaTarusanue ...» = 17,57 — 0,258 x «Bec» + 0,28 x «/IM»
(roH.)

I'me: «Bec» — Bec cTyneHTa, «/IM» — rokasarens AMHAMOMETPUH KUCTH
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[Tonmyyena  ¢opmynaa  HPOrHOCTUYECKOIO  pacuera  pe3yibTara
«IPBDKOK B JUIMHY C MECTA...» Y CTYIEHTOB (IOH.), C BEpOSATHOCTBIO — 34,54%

npu gocroBepHocTu p<0,002.

«IIpbIKOK B JJIHHY...» = 196,13 — 0,624 x «Bec» + 0,86 x
X «AM>» (10H.)

I'ne: «Bec» — Bec crynenra, «/IM» — nokaszaTeiab JUHAMOMETPUU KUCTH

Y crynenToB (neB.) momydeHa (opMysia MPOTHOCTHYECKOTO pacdyeTa
pe3yabTarta «IpPbDKOK B JJIMHY C MECTA...» C BEPOSTHOCThIO — 55,23% mpu

nocroepHocTtu p<0,00001.

«IIpbIKOK B JJauHY...» = 126,42 — 1,19 x Bec + 1,057 x
X «IM» +1,33 x «ZKEJD» (neB.)

I'ne: «Bec» — Bec cryaenta, «AM» — mokazarens nuHamoMeTpun kuctu, «KEJD» —
MOKa3aTelb >KU3HEHHOM JIETKOCTH JIETKUX

[Tonyuena  ¢opMysia  OPOrHOCTHYECKOIO  pacuera  pe3ysbrara
«crubanve W pasrubaHue pyK B ymope Jiexka Ha MOJy» y CTYACHTOB (IOH.),

C BEpOATHOCTHIO — 32,55% nipu noctoBepHoct p<0,001.

«Crubanue u pazrudanue pyk...» =45,97- 0,229 x
x Bec + 0,294 x «/IM» (10H.)

I'ne: «Bec» — Bec crynenra, «/IM» — nokaszaTeiab JUHAMOMETPUU KUCTH

VY crygeHToB (neB.) modydeHa (opMysia MPOTHOCTHYECKOTO pacyeTa
pe3yabTara «IPbDKOK B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMSI HOTaMu» C

BeposATHOCTHIO — 33,08% npu nocroBepuoctu p<0,001.

«Crubanue u pazrudanmue pyk...» = 19,52 — 0,16 x
x «Bec» + 0,13 x «JIM» (meB.)

I'ne: «Becy» — Bec cryneHra, «IM» — 1okasarens JUHAMOMETPUM KUCTU
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5.2. Ilpocnosuposanue y cmyoeHmoe pe3yabmamos UCRbIMAHUIL
komnnekca I'TO mna ocnoeanuu noxazameneii Opy2ux pe3yabmMamos

UCHBIMAHUI KOMNEKca
B mmaBanum 50 M y cryAeHTOB (IOH.) BBISIBIEHO HEIOCTOBEPHOE
IPOTHO3WPOBAHUE PE3yJIbTAaTOB. Y CTYACHTOB (IOH.) TIOJMydeHa QopMyiia

MPOTHOCTHYECKOT0 pacyeTa pesyibTaTa «0er Ha 100 M» ¢ BEpOSTHOCTBIO —

R=68,66% npu nocroBepuoctu p<0,00001.

«ber na 100 m» = 17,77 + 0,0036 x «ber Ha 3 km» —
— 0,03 x «I1P» (r0H.)

['ne: «ber na 100 M» — mporHo3upyemslii pe3yibrat Oera Ha 100 M y CTyneHTOB (FOH.),
«I1JI» — mokazarens B m1aBannu Ha 50 M,

«ber Ha 3 xmM» — IoKa3arelb B Oere Ha 3 KM,

«IIII» — mokasaresb NOATATMBAHUSA U3 BHUCA HAa BHICOKOM MEpEKIaInHeE,
«OTX» — nokasarenb B crubaHWy U pa3srHOaHUH PYK B yIOpE JIe)Ka Ha IOy,
«[1P» — mokasaremnb B MPBIKKE B [UTMHY C MECTA TOTIKOM JIBYMSI HOTaMH

Y  crymentoB (10H.) TmoiiyueHa  (opmyna  HPOTHOCTHYECKOTO
pacyeTta pesynbrata «Oer Ha 3 KM» C BeposiTHOcThio — R = 52,25% mnpu

noctoBepHocTu p<0,00001.

«Bber Ha 3 km» = 211,53 + 45,71 x «ber na 100 m» (10H.)

Ine: «ber Ha 3 KM» — NPOTHO3MPYEMbIN MOKa3aTelb B Ocre Ha 3 KM y CTyIEHTOB (FOH.),
«ber na 100 m» — pe3ynbTaT 6era Ha 100 MeTpoB

Y cryneHtoB (toH.) ¢GopMyrna TPOTHOCTUYECKOTO pacueTa pe3ysbraTa
«IOIATATMBAHUE W3 BHCAa HA BBICOKOW MEPEKIAINHE» C BEPOSTHOCTHIO —

R=66,61% npu nocrosepnoctu p<0,00001.

«I» = 11,32 + 0,069 x «IIP» + 0,3 x «OT>» (10H.)

[ne: «I1II» — mporHo3upyemblii MOKa3arelb MOATATMBAHMS W3 BHCA Ha BBICOKOM
MepEeKIaIuHE,

«OTX» — mokasarenb B crubaHuy W pasrHOaHWH PyK B yIOpE Jieka Ha MOIY,
«I1P» — moKa3areib B IPBDKKE B JUTHHY C MECTA TOJTIKOM JBYMSI HOTAMH
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VY crynentoB (10H.) (opmysia MPOTHOCTHYECKOTO pacuera pe3ylsibTara
«OPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMSl HOTaMU» C BEPOSTHOCTBIO —

R= 67,54 npu nocroeproctu p<0,00001.

«IIP» = 322,62 — 8,13 x «ber na 100 m» + 0,98 x «I1ID» (10H.)

['ne: «ITP» — mporHO3upyeMBIii TIOKa3aTellb B MPBIKKE B AJTMHY C MECTA TOITIKOM
JBYMsI HOTaMH,
«ber Ha 100 Mm» — pe3ynbrar 6era Ha 100 METpOB y CTyIEHTOB (0H.),
«[III» — nokazarenp MOATATUBAHUS U3 BUCA HA BBICOKOW MEPEKIIAUHE

VY crynenToB (10H.) (opMyna MPOrHOCTHYECKOIO pacyeTa MoKa3aTelis
«crubaHue M pasrubaHue pyK B yHnope Jieka Ha MOIy», C BEPOSTHOCTBIO —

R= 59,17 npu nocroBeproctu p<0,00001.

[ «OTK» =28,90 + 0,731 x «IIID» (10H.) }

I'ne: «OTX» — mporHO3UPYEMBIN pe3yabTaT MOKa3aTelNss B CTMOAHWN U Pa3ruOaHun
PYK B yrope jexa Ha Moy,
«[1IIT» — moka3zaTenp MOATATMBAHUA U3 BHCA HA BBICOKOW MEPEKIaUHE

VY cTynenToB (aeB.) popMyiia MPOrHOCTUYECKOTO pacyueTa pe3yJibTrara

«oer Ha 100 M» ¢ BeposiTHOCTBIO — R=29,96% nipu mocToBeproctu p<0,03.

[ «I1JI» = 88,918 + 0,063 x «ber Ha 2 km» (1eB.) }

[ne: «ILJI» — mpornosupyemplii IOKa3aTelb B IIaBaHkuy Ha 50 M y CTyI€HTOB (I€B.),
«ber Ha 2 kM» — MoKa3arenb B 6ere Ha 2 KM

VY cryaentoB (AeB.) ¢hopmyia MPOTHOCTUYECKOTO pacyeTa pe3ysibTrara

«Oer Ha 100 m» ¢ BeposiTHOCTBIO — R=73,29% nipu noctoBeproct p<0,00001.

«ber na 100 m» = 22,66 + 0,004 x «ber Ha 2 KM» —
—0.033 x «ITP» — 0.151 x «OT’K» (1eB.)

I'ne: «ber na 100 m» — mporHo3upyeMmslii pe3ynbrar Oera Ha 100 MeTpoB y
CTYJIEHTOB (Z€B.),
«ber Ha 2 kM» — loka3aTeib B Oere Ha 2 KM,
«OTXK» — nokasareb B crubaHuy ¥ pa3ruOaHud pyK B yIIOpe Jieka Ha oIy,
«ITP» — nokazaTeip B IPbIKKE B ITIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH
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VY cryaentoB (AeB.) ¢hopmyia MPOTHOCTUYECKOTO pacyeTa pe3ysibTara

«Oer Ha 2 KM» ¢ BeposITHOCTBIO — R=52,80% mipu moctoBeproctu p<0,00001.

«ber Ha 2 km» = 483,43 + 0,81 x «I1JI» — 17,56 x
x «ber na 100 m» (zeB.)

['ne: «ber Ha 2 KM» — IPOTHO3UPYEMBIii TOKa3aTeNb B Oere Ha 2 KM y
CTYJICHTOB (7I€B.),

«I1JI» - moka3arens B 1aBanuu Ha 50 M,

«ber na 100 m» — pe3ynbTar 6era Ha 100 meTpoB

VY cryaenTtoB (AeB.) ¢opMmysia MPOTHOCTUYECKOTO pacyeTa pe3ylsibTara
«MOPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMSI HOTaMW» C BEPOATHOCTHIO —

R=62,23% npu nocrosepnoctu p<0,00001.

«IIP» = 296,46 — 5,71 x «ber na 100 m» (aeB.)

[ne: «ITIP» — mporHO3UpYEMBbIii TTOKa3aTelb B MPBDKKE B JJIMHY C MECTa TOITYKOM
JIBYMSI HOTAaMH y CTYJICHTOB (1I€B.),
«ber na 100 m» - pezynbrar 6era va 100 meTpos

VY crynenTtoB (neB.) popMmyna MPOrHOCTHUECKOIO pacyera pe3yibrara

«Oera Ha 2 KM» ¢ BeposITHOCTbIO — R=58,64% nipu noctoBepuoctu p<0,00001.

«ber Ha 2 km» = 35,16 — 1,28 x «ber na 100 m» (1eB.)

Ine: «OTXK» — mokasarens B crubanuy ¥ pasrubaHid PyK B YIIOPE JieKa Ha MOy y
CTYJICHTOB (7I€B.),
«ber Ha 100 m» - pezynprat 6era na 100 meTpoB

5.3. Ilpoznosuposanue pezyrvmamos ucnotmanuit komnjaekca I'TO na
OCHOGAHUU NOKA3ameJlell Kauecmea HCU3Hu y cmyoenmos

Huxe  mpencraBneHbl — COKpAalllEHHbIE — Ha3BaHMsI — MCCIIETYEMBIX
nokasarene ucnbitanuid  kommekca I'TO: «IlJI» — mporHozupyemsrii
noKasarenb B muaBanuy Ha 50 M, «6er Ha 100 M» — IPOTHO3UPYEMBIiA Pe3yIbTaT

oera Ha 100 MeTpoB y cTymeHTOB (f0H.), «O€r Ha 3 KM» — IOKas3aTenb B Oere
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Ha 3 kM, «IIII» — mokasarens MOATATMBAHUS U3 BHCA HA BBLICOKOM IEPEKIaIHHE,
«OTX» — nokasaTenb B crubaHuy U pa3srdOaHWU PyK B yIOpe JieKa Ha IOy,
«[1P» — moka3aresnb B MPHDKKE B JJIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH.

Huwxe  mpenctaBieHbl — COKpallleHHbIE — HA3BaHHUsS — MCCIIETYEMBIX
IOKa3aTeled KadyecTBa JKM3HM: gh — «oOlmee COCTOSHHE 3I0POBbHSY,
pf — «pusznueckoe PyHKIMOHUPOBAHUEY, TP — «pOJeBOE (YHKIIMOHUPOBAHHE,
00yCIIOBJI€HHOE (PU3UUYECKHM COCTOSIHUEM», bp — «HUHTEHCHUBHOCTH OO0IM»,
re — «pojieBo€ (PYHKIIMOHHPOBAHHUE, OOYCIIOBIEHHOE SMOLMOHAIbHBIM
cocrosiHueM», sf — «comumanbHOe (YHKIIMOHHpPOBaHHUE», Vvt — moka3arenb KOK
«OKU3HEHHAasl akKTUBHOCTH», mh — nokazarens KK «ncuxuueckoe 310poBbe».

VY cryaeHtoB (10H.) moiydeHa QopMmyia MPOTHOCTUYECKOTO pacyera
pe3ynbrara B muiaBaHuu Ha 50 MeTpoB C BeposTHOCThIO — R= 36,42% mnpu

nocroBepHocTu p<0,041.

«ILJI» = 67,56 — 0,19xgh — 0,17xpf+0,07xrp — 0,03xbp —
— 0,009xre +0,158xsf+0,08xvt— 0,06xmh

I'ne: «I1JI» - mporuosupyemslii IOKa3aTenb B IIaBaHuu Ha 50 M
VY cryneHToB (10H.) mosiydyeHa (popMyiia IPOTHOCTHYECKOIO pacyera
pesynpTaTa «Oer Ha 100 wM» ¢ BepostHOocThiO R= 41,09% mnpu

nocroepHoctu p<0,007.

«ber na 100 m» = 16,06 — 0,027xgh — 0,02xpf+0,0007xrp +
+ 0,011xbp— 0,0009xre— 0,002xsf +0,0003xvt+0,018xmh

Ine: «ber ma 100 m» - mporHo3upyemsiii pesyiabrar Oera Ha 100 MerpoB y
CTYZICHTOB (IOH.)

[lomyuennass ¢opmyna NPOTHOCTUYECKOTO pacyeTa  pe3ysbTara

«Oer Ha 3 KM» y CTYJICHTOB (FOH.) HEJJOCTOBEPHA.
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®opmyiia MPOrHOCTUYECKOIO pacyera pe3ybrara «IOATATMBAHUE U3
BHCA HAa BBICOKOM MEPEKIIaIMHE» Yy CTYIECHTOB (IOH.) MOJIy4YeHa C BEPOSITHOCTHIO

R=41,05% npu nocroepnoctu p<0,007.

«IITI» = 16,70 + 0,011xgh — 0,05xpf-+0,039Xrp —
— 0,02xbp— 0,026xre— 0,04xsf — 0,01xvt—0,08xmh

Ine: «IIII» — mporHo3upyemsplii IOKa3aTelb MOATAIMBAHUS M3 BHCA Ha BBICOKOM
MepeKIauHe

Y cryaeHtoB (10H.) mojiydeHa (opmysa MPOTHOCTUYECKOTO pacuera
pe3yJsibTaTa MoKas3aTels «IIPbDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMsI HOTaMu»

MOJIy4Y€Ha ¢ BEpOATHOCTBIO — R=39,86%npu nocroBepnoctu p<0,01.

«I1P» = 252,13 + 0,43xgh — 0,04xpf+0,09xrp— 0,17xbp—
— 0,04xre— 0,14xsf— 0,16xvt— 0,26Xxmh

[ne: «IIP» — mporHo3upyemplii OKa3aTelb B MPbDKKE B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
JBYMsI HOTAMH

VY crynenToB (10H.) (opmyiia NPOrHOCTHMYECKOrO pacyeTa pe3yJsibTara
MoKasaTelisl B «CTM0aHUU M pa3ruOaHuM pyK B YIOpPE Jiexka Ha MOJIy» MOoJIydeHa

¢ BeposATHOCThIO — R=38,66% nipu noctoBepHocT p<0,019.

«OTHAK» =45,05 + 0,1xgh +H0,06xpf— 0,03xrp— 0,01xbp—
— 0,03xre— 0,08xsf— 0,001xvt—0,10xmh

Ine: «OTX» — mporHosupyemblii 1OKa3aTelb B CrHOAHHM W PasTMOaHHH PYK B
YIOpE JI€Xka Ha MOJLy
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3aKJIroueHue

Takum 00pa3oM, Ha OCHOBAHMHM MHOIOJETHHMX pE3YJIbTaTOB HAyYHOTO
UCCIIeIOBaHMsl OblUla TIOJyde€HAa NPOrHOCTHYECKAsT MOJEIb 3aBHUCUMOCTH
ucnbiTanuii komruiekca ['TO oT ¢usnyeckoro pa3Butus U (PyHKIHOHAIBHOTO
COCTOSIHMsI OpraHM3Ma CTYIAEHTOB. B CBOIO odepenp, 3TO NpenycMaTpHUBAECT
CBOEBPEMEHHOE TIAHUPOBAHNE U OPTaHMU3AIMI0 TOATOTOBUTEILHON paboThl CO
CTyJIEHTaMHM K YCHEIIHOW CJadye HOPMAaTWMBOB HcIbITaHUN KomIuiekca ['TO,
(opMUpOBaHHE Yy HHUX HAaBBIKOB (PU3NYECKOM KyJIbTYpbl, CTPEMIIEHHE K
310poBOMY 00pa3y JKHM3HM, a TakKe JaeT OCHOBY (yHIaMeHTa 3(p(EeKTUBHON

y‘lC6H0-HO3HaBaT€HBHOﬁ ACATCIbHOCTH B YHUBCPCUTETC.
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