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ИНЖЕНЕРНОЕ ДЕЛО, ТЕХНОЛОГИИ И ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

ПОНЕТАЕВСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ:  

ПРОБЛЕМЫ РЕКОНСТРУКЦИИ  

 

Аляпина М.А. 

 

Научный руководитель Агеева Е.Ю., профессор кафедры архитектуры 

 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет 

(Нижний Новгород) 

 

В настоящее время психическое здоровье принадлежит к числу наиболее серьезных 

проблем, стоящих перед всеми странами, поскольку в тот или иной период жизни такие 

проблемы возникают по крайней мере у каждого четвертого человека. 

Психические расстройства – вторая (после сердечно-сосудистых заболеваний) 

причина болезни. На ее долю выпадает 19,5 % всех лет жизни, утраченных в результате 

инвалидности. 

Во всем мире происходит рост числа психически больных людей. По прогнозам 

Всемирной организации здравоохранения, к 2020 году психические расстройства войдут в 

первую пятерку болезней, ведущих к потере трудоспособности. В России показатели 

хуже, чем среднемировые. Если в мире около 15 % нуждаются в психиатрической 

помощи, то в России их число достигает 25 %. Эксперты отмечают: количество клиентов 

психиатрических клиник в России увеличилось почти в два раза, по сравнению с 

девяностыми годами. Выросло число страдающих такими серьезными психическими 

заболеваниями, как шизофрения, маниакально-депрессивный психоз и эпилепсия. А 

невротические расстройства и депрессии приобрели статус массовых. Они уже заняли 

«почетное» второе место после сердечно-сосудистых заболеваний. 

Психоневрологический интернат (ПНИ) является стационарным учреждением для 

социального обслуживания лиц от 19 лет и старше, страдающих психическими 

расстройствами, утративших частично или полностью способность к самообслуживанию 

и нуждающихся в посторонней помощи, постельном режиме, передвигающихся на 

креслах-колясках. 

Функция, выполняемая интернатами, – обеспечение возможности проживания 

пациентов, их социально-бытового устройства. Обычно человек находится в ПНИ 15–20 

лет и более. Интернат сочетает в себе элементы больничного учреждения и общежития, а 

также вовлечение пациента в трудовую деятельность.  

Для организации трудовой терапии в интернатах существует материально-

техническая база, к которой относятся лечебно-трудовые мастерские, подсобное сельское 

хозяйство, спеццеха. Самые распространенные лечебно-трудовые мастерские – швейные, 

столярные, сборочные, сапожные виды работ, плетение корзин и т.д. 

В настоящее время психоневрологический  интернат находится в селе Понетаевка 

Нижегородского района на территории Серафимо-Понетаевского женского монастыря, 

который не соответствует современным требованиям пожарной безопасности, СНИП и 

СанПин. 

На территории скита в не приспособленных для лечебного процесса помещениях 

пока располагается Понетаевский психоневрологический интернат. Там лечатся 700 

пациентов со всей области и работают около 500 сотрудников. Поэтому необходимо 

построить  новое здание, в котором будет находиться спальный корпус, рассчитанный на 

120 больных, административный корпус, блок административных помещений, лечебно-
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профилактический корпус. Связь между корпусами должна осуществляться по 

лестничным маршам и лифтам (рис.1). 

 

 
 

Рис. 1. Планировка корпусов на отметке 0.000 

 

Строительство корпуса рядом с монастырем необходимо для того, чтобы это место 

помогало духовно лечить людей.  Сфера деятельности священнослужителя духовная, он 

спасает душу мирянина. Врач действует в сфере душевного, лечит больного. 

Когда-то в России психиатрические лечебницы существовали при монастырях, а 

при психиатрических больницах были храмы. В советские годы эта система была 

разрушена и сейчас начинает восстанавливаться. Церковь и медицина, медицина и 

церковь  –  вполне гармоничное сочетание 

В выпускной квалификационной работе был предложен проект реконструкции, 

суть которой в строительстве новых зданий и сооружений. 

Запроектированный психоневрологический интернат представляет собой комплекс 

двухэтажных и трехэтажных корпусов. Все корпуса кирпичные, толщина наружных 

несущих стен 640 мм, внутренних несущих стен – 380 мм, перегородки – 120 мм. Высота 

этажа принята 3,3 м.  

Корпус №1 – медицинский – здание двухэтажное, коридорного типа, 

предназначенное для постоянного пребывания больных. На первом этаже располагаются 

кабинеты врачей, а на втором этаже помещения для различных процедур, небольшой 

тренажерный зал для больных и конференц-зал для проведения собраний врачей. 

Корпус №2 – жилой – представляет собой трехэтажное здание, коридорного типа. 

С одной стороны находятся комнаты (по 4 человека в каждой), а с другой стороны – 

бытовые и специализированные помещения. На втором и третьем этажах располагаются 

мастерские для лиц, способных к трудовому и профессиональному обучению. 

Корпус №3 – столовая (пищеблок). На первом этаже располагаются помещения, 

предназначенные для хранения и приготовления пищи. А на втором этаже – обеденный 

зал. 

Корпус №4 – лечебный – трехэтажное здание, коридорного типа, предназначенное 

для временного пребывания заболевших во время эпидемий гриппа и простуды.  
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Эти корпуса предназначены для пребывания больных, для беспрепятственного 

перемещения из корпуса в корпус между корпусами запроектированы переходы. 

Единственный корпус, в котором не предусмотрено пребывании больных, – это 

административный корпус (корпус № 5). В нем располагаются юристы, экономисты, 

бухгалтеры, директор интерната, есть комната для встреч с больными и др. Связь между 

этажами осуществляется с помощью лестницы. Здание отдельно стоящее и не связано с 

другими зданиями коридорами. 

Жилой корпус и лечебный корпус оборудованы двумя лифтами: пассажирским 

размером 1190х1380 мм и грузопассажирским размером 1340х2380 мм. 

Грузопассажирский лифт предназначен для перевозки тяжелобольных и лежачих 

больных. 

Перед входами в здания, предназначенные для временного и постоянного 

пребывания, предусмотрены подъемники для инвалидов размером 900х900 мм. 

Для отделки фасадов зданий используются как теплые цвета, так и холодные. 

Цвета максимально приближены к природным. Декорирование оригинальными 

архитектурными элементами позволяет запроектировать комплекс зданий 

психоневрологического  интерната  как интересную гармоническую архитектурную 

композицию (рис. 2, 3). 
 

 
 

Рис. 2. Видовая точка 1 

 

 
 

Рис. 3. Реконструкция Понетаевского интерната. Развертка застройки с юго-западной стороны 

 

В архитектурном комплексе удалось совместить разные по функциям блоки: 

жилой, лечебный и административный; лечебный и пищеблок. Организована удобная 

взаимосвязь между блоками и отдельными помещениями. Объемно-планировочное 

решение полностью отвечает заданной функции.  

Помещения имеют комфортное расположение, хорошо инсолируются и 

удовлетворяют противопожарным требованиям. 

Строительство данного психоневрологического интерната позволяет решить 

многие проблемы. При заселении больных в новое здание качество их жизни повысится, 

так как эти помещения запроектированы для них специально, многочисленные мастерские 

помогут заниматься любимым делом, а процедурные кабинеты позволят поправить 

физическое здоровье. 
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

УГЛЕВОДОРОДНЫХ СМЕСЕЙ 

 

Антонов А.С. 

 

Научный руководитель Кочева М.А., доцент кафедры теплогазоснабжения 

 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет  

(Нижний Новгород)  

 

В настоящее время топливно-энергетическая и экологическая проблемы 

приобретают все большую актуальность и масштабность. Истощение нефтяных 

месторождений, ежегодное увеличение потребления моторного топлива приводят к 

дефициту и, как следствие, повышению стоимости бензина и дизельного топлива. 

Периодически возникающие мировые топливные кризисы раз за разом заставляют 

задуматься о необходимости использования альтернативных видов энергоресурсов. А 

автомобильный транспорт является одним из крупнейших загрязнителей окружающей 

среды во всем мире. 

Главная цель использования углеводородных смесей – это их эффективное 

применение, которое не вызывает сомнений и является приоритетной задачей, от решения 

которой зависит благосостояние общества, деятельность других отраслей экономики, 

которая в свою очередь тесно связана с политикой и позицией страны в мировом 

сообществе [2]. Производство и использование сжиженного углеводородного газа (СУГ) 

набирает все большую популярность. За прошедшие 15 лет мировое потребление СУГ 

выросло со 150 млн т в 1990 году до 210 млн т в 2005 году [1]. Эта тенденция с течением 

времени будет только возрастать. В ближайшие тридцать лет прогнозируется дальнейший 

рост потребления всех видов энергетических ресурсов и в первую очередь углеводородов. 

Соответственно произойдет укрепление позиций России на мировом рынке как ведущего 

поставщика различных видов энергоресурсов. 
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Рисунок Тенденции потребления СУГ, млн  т 

 

В 1990-х гг. среднегодовой прирост мирового спроса на сжиженные нефтяные газы 

опережал рост их производства (4,2 % и 3,3 %, соответственно) и почти в 2 раза превышал 

аналогичный показатель для нефти [1]. Только в странах бывшего СССР и ряде 

государств Восточной Европы в этот период имел место временный спад потребления 

СУГ. Объемы производства и потребления СУГ в России снова начали возрастать только 
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в конце 90-х. К настоящему времени Россия, по официальным данным, производит около 

8 млн. т сжиженных углеводородных газов в год, из которых около 6 млн т используется 

внутри страны. Мировой спрос на СУГ продолжает расти и в 2000-е гг., хотя и меньшими 

темпами. Ведущая роль в этом процессе по-прежнему принадлежит странам Азии. 

Ожидается, что к 2020 г. мировое потребление СУГ достигнет 300 млн т в год. 

Во многих странах мира (в том числе и в России) сжиженные газы используются 

для нужд хозяйства и промышленности уже несколько десятилетий. Высокая 

теплотворная способность, чистота сгорания, удобство хранения и транспортировки и 

возможность дальнейшей химической переработки обеспечивают их широкое применение 

– от моторного топлива до сырья для нефтехимических производств. Сформировались 

четыре основных сектора применения СУГ: промышленность, транспорт и нефтехимия 

коммунальный сектор. Масштабы использования СУГ в каждой из этих областей зависят 

от целого ряда факторов, специфичных для конкретной страны или региона.  

Промышленность. Пропан-бутан используется как топливо в системах отопления 

промышленных предприятий и как источник тепла для ряда технологических процессов. 

Конкуренцию пропан-бутановым смесям здесь составляют дизельное топливо, мазут и 

природный газ. Пропан-бутан – энергоэффективное, экологичное и удобное в хранении 

топливо; в то же время цена на него в большинстве стран мира слишком высока по 

сравнению с альтернативными видами топлива, что сдерживает рост потребления пропан-

бутана в промышленном секторе. На настоящий момент этот сектор занимает 12–12,5% в 

общемировой структуре потребления СУГ. В последние несколько лет в России 

наблюдается растущий интерес к использованию пропан-бутана в качестве стартового и 

резервного топлива на предприятиях, использующих природный газ как основное 

топливо. 

Нефтехимия. В России нефтехимическая промышленность – самый крупный 

сектор потребления СУГ. По данным на 2006 год, около половины сжиженных нефтяных 

газов в России используются в нефтехимии. Экономический спад 90-х сильно отразился 

на состоянии отечественной нефтехимии: в 1994-1998 гг. выпуск продукции составлял 

всего 40 % от уровня 1990 года. Но начиная с 1998 года, нефтехимия демонстрирует 

неплохие темпы прироста, увеличив потребление СУГ в 1,5 раза [1]. 

И все же положение дел в отрасли неоднозначно. Хроническая нехватка 

инвестиций в модернизацию и технологическое развитие может в любой момент 

остановить этот прирост и лишить российскую нефтехимию сколько-нибудь значимых 

перспектив. 

Транспорт. Проблема перехода автотранспорта на альтернативные виды моторных 

топлив приобретает все большую актуальность. Из списка возможных решений 

(использование метанола, биогаза, синтетического бензина, разработка коммерчески 

выгодных электромобилей и пр.) сегодня можно говорить о двух практически освоенных 

направлениях – применении в качестве моторного топлива сжиженных углеводородных 

газов (пропана и пропан-бутановых смесей) и сжиженного природного газа (СПГ). На 

долю транспорта приходится около 9 % общемирового потребления СУГ (18–20 млн т). 

В России существует весь набор благоприятных условий для развития 

транспортного сектора использования СУГ. Являясь нефтедобывающей и 

газодобывающей страной, Россия располагает достаточной ресурсно-сырьевой базой для 

расширения производства сжиженных углеводородных газов. Запасы попутного 

нефтяного газа в российских нефтяных месторождениях составляют, по имеющимся 

оценкам, порядка 1,5 трлн м
3
, и в настоящее время эти ресурсы не используются в полной 

мере. 

Бытовое использование. Половина расходуемого в мире сжиженного газа 

приходится на коммунально-бытовой сектор. Разнообразные виды систем автономной 



8 

 

газификации охватывают практически весь спектр конечных потребителей — от дачных 

домов до коттеджных поселков и крупных коммерческих объектов, а современный 

технологический уровень выпускаемого оборудования позволяет решать самые сложные 

задачи по теплоснабжению. Спрос на СУГ в данном секторе определяется 

территориальными и климатическими особенностями страны (региона), величиной 

площадей, не охваченных сетью магистральных газопроводов, ценами на конкурирующие 

виды источников тепла (уголь, дизельное топливо, электричество и т.д.). Высокой долей 

коммунального сектора в структуре потребления СУГ отличаются Азия (около 65 % в 

среднем по региону) и Восточная Европа (так, для Польши этот показатель составляет 60 

%). В то же время в США и Западной Европе на этот сектор потребления приходится 

примерно 25 и 30% соответственно. В России 19–20 % объема СУГ, потребляемого 

внутри страны, расходуется на коммунально-бытовые нужды. 

Вероятнее всего, основные сформировавшиеся в мире тенденции в области 

потребления СУГ сохранятся, по крайней мере, на ближайшие несколько лет. Так, 

продолжит расти потребление сжиженных углеводородных газов в странах АТР. В 

частности, Китай и Индия по-прежнему обладают высоким потенциалом дальнейшего 

роста спроса на СУГ. Другим быстро растущим потребительским рынком СУГ являются 

сегодня страны восточноевропейского региона, в которых после спада 90-х гг. 

наблюдается стремительный рост использования СУГ в быту, на нефтехимии и 

транспорте. Одновременно ожидается дальнейшее увеличение внутрироссийского 

потребления СУГ. Распространение новых технологий, основанных на использовании 

пропан-бутановых смесей в быту и промышленности, рост числа автомобилей на газовом 

топливе, растущие сырьевые потребности нефтехимических производств – эти и другие 

факторы обеспечивают прирост потребления не менее 3–5 % в год. Все это создает 

предпосылки для расширения как внутреннего, так и внешнего рынка российских СУГ, 

что в свою очередь требует расширения их производства. 

На сегодняшний день производство СУГ в России находится приблизительно на 

уровне 1991 г. В структуре производства около 41 % приходится на предприятия 

газопереработки, около 35 % – на предприятия нефтехимии и около 24 % – на 

предприятия нефтепереработки [1]. Среди компаний-производителей ведущее место 

занимает ОАО «Газпром» (60 % от общего объема производства или 5 млн т в год).  

При установившихся с 2000 г. темпах роста (5–6 % в год) производство СУГ к 2010 

г. составило 11 млн т, а к 2015 коду должно увеличиться в 1,5 раза и составит  порядка 

16,4 млн т. Ряд сложных проблем (в числе которых – монопольный характер российского 

рынка СУГ, недостатки существующей системы государственного регулирования цен, 

недостаточно развитый характер инфраструктуры поставок сжиженного газа 

потребителям) на настоящем этапе препятствует ускоренному и эффективному развитию 

производства СУГ и полномасштабному использованию существующей ресурсной базы. 
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РАЗРАБОТКА УЧЕБНОГО ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 

РАЗДЕЛА «ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПЛАН» ПО ДИСЦИПЛИНЕ «АРХИТЕКТУРА» 

 

Бобина Н.А. 

 

Научный руководитель М.Н. Рыскулова, доцент кафедры архитектуры 

 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет 

(Нижний Новгород) 

 

Главная задача государственной молодежной политики – рост 

конкурентоспособности молодежи как внутри Российской Федерации, так и на 

международной арене. В этих условиях одна из задач образования – активизация 

стратегии компетентностного подхода на основе Федеральных государственных 

образовательных стандартов высшей школы (ФГОС ВПО). В высших учебных заведениях 

разрабатываются новые учебные планы и рабочие программы по всем дисциплинам, в том 

числе и по дисциплине «Архитектура». В связи с этим необходимо изучить, 

проанализировать и систематизировать ряд новых тенденций в архитектурно-

строительном проектировании гражданских зданий, с которыми выпускник строительного 

вуза неизбежно столкнется в своей практической работе. 

Архитектурно-строительное проектирование является основной профилирующей 

дисциплиной в высшей школе, с помощью которой формируются компетенции бакалавра-

строителя, участвующего в работе над проектом в качестве помощника архитектора как 

разработчика его замыслов и идей в чертежах. Цель обучения в вузе – дать такому 

выпускнику систему знаний в области архитектурно-строительного проектирования 

разных типов зданий и практических умений и навыков разработки их проектов. 

Эти обстоятельства определяют актуальность нашего исследования в рамках 

магистерской диссертации на тему: «Разработка учебного проектно-исследовательского 

раздела «Генеральный план» по дисциплине «Архитектура». 

Цель диссертационной работы - Теоретическое обоснование и разработка учебного 

проектно-исследовательского раздела «Генеральный план» по дисциплине «Архитектура» 

для бакалавриата направления  270800.62 «Строительство». 

Объект исследования – проектно-исследовательская учебная деятельность 

студентов. 

Предмет исследования – учебное архитектурно-строительное проектирование 

раздела «Генеральный план» для гражданских зданий. 

Для достижения поставленной цели нам необходимо решить следующие задачи: 

− установить и систематизировать факторы, влияющие на учебное архитектурно-

строительное проектирование раздела «Генеральный план» для гражданских 

зданий; 

− проанализировать нормативную документацию для учебного архитектурно-

строительного проектирования генеральных планов гражданских зданий; 

− выявить проблемы учебного архитектурно-строительного проектирования 

генеральных планов гражданских зданий; 

− рассмотреть особенности исследовательской деятельности студентов в ходе 

учебного архитектурно-строительного проектирования; 

− выстроить алгоритм выполнения раздела «Генеральный план» в процессе учебного 

архитектурно-строительного проектирования гражданских зданий по дисциплине 

«Архитектура»; 
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− определить критерии оценки учебных достижений студентов в ходе выполнения  

учебной исследовательской работы; 

− подготовить учебное пособие «Генеральные планы гражданских зданий» по 

дисциплине «Архитектура» для студентов направления 270800.62 

«Строительство». 

Решение поставленных задач мы планируем обеспечить комплексом 

взаимодополняющих методов исследования, среди которых: методы теоретического 

анализа технической, педагогической и учебной литературы, диагностические 

(анкетирование, беседа, экспертная оценка, ранжирование, обобщение независимых 

характеристик), обсервационные (прямое, косвенное и длительное педагогическое 

наблюдение), праксиметрические (анализ продуктов деятельности), экспериментальные 

(констатирующий и формирующий эксперименты), классические методы обработки 

данных. 

Исходными материалами для нашего исследования являются: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. От 07.05.2013 с изменениями, 

вступившими в силу с 19.05.2013) «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт Высшего 

профессионального образования по направлению подготовки 270800 

Строительство (квалификация (степень) «бакалавр») (в ред. Приказов 

Минобрнауки РФ от 18.05.2011 № 1657, от 31.05.2011 № 1975); 

− «Градостроительный кодекс Российской Федерации» от 29.12.2004 N 190-ФЗ 
(принят ГД ФС РФ 22.12.2004) (действующая редакция от 22.10.2014); 

− Нормативная документация по проектированию гражданских зданий; 

− Учебная литература по проектированию и строительству гражданских зданий. 

Структура диссертации. Диссертация будет состоять из введения, двух глав, 

заключения, библиографии и приложений. 

На первом поисково-аналитическом этапе работы над магистерской диссертацией 

информацию о подходах к разработке проектно-сметной документации мы планируем 

собирать в ведущих проектных организациях нашего города, в частности в МП ИРГ 

«НижегородгражданНИИпроект». Мы должны найти ответы на следующие вопросы: 

− Какая взаимосвязь между «Генеральным планом» (ГП) и «Схемой планировочной 

организации земельного участка» (СПОЗУ)? 

− Каков объем 2 раздела проектной документации для одно- и двухстадийного 

проектирования гражданских зданий? 

− Каковы правила установки красных линий и линий застройки в проектной 

документации? 

− Какими могут быть варианты привязки гражданских объектов капитального 

строительства в реальной практике проектирования? 

− Какие особенности имеет согласование 2 раздела проектно-сметной документации 

до начала строительства гражданских зданий? 

Наше исследование имеет практико-ориентированный характер. Материалы 

диссертации можно будет использовать при обучении бакалавров по направлению 

«Строительство» в рамках таких дисциплин, как «Архитектура 1», «Архитектура 2», 

«Архитектура гражданских и промышленных зданий и сооружений», «Основы 

проектирования и конструирования» и др. 

Учебное пособие «Генеральные планы гражданских зданий» будет полезно 

студентам не только при разработке курсовых проектов и работ, но и при выполнении 

ВКР(б). Также мы планируем, что материалы учебного пособия можно будет 

использовать в качестве рекомендаций для работы проектных и строительных 

организаций. 
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МОСТЫ: ВИДЫ КОНСТРУКТИВНЫХ РЕШЕНИЙ 

 

Булаева Е.А. 

 

Научный руководитель Агеева Е.Ю., профессор кафедры архитектуры 

 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет 

(Нижний Новгород) 

 

Ученые спорят, с чего начинается любая цивилизация. Есть мнение, что с дорог. А 

там, где они есть, рано или поздно возникают мосты. Мосты – это одно из древнейших 

архитектурных сооружений. Их многообразие и неповторимость удивляет, хотя типов 

мостов не так уж и много – балочные, арочные, висячие и вантовые, но, соединяя разные 

элементы, применяя различные материалы, добиваясь в одном случае большей 

утилитарности, а в другом подчеркнутого изящества, человек сумел придать мостам образ 

одного из самых красивых инженерных сооружений. Мосты украшают города и могут 

быть даже их символом.  

Есть множество различных модификаций мостов. Они различаются по материалу 

(из дерева, камня, ж/б, металла), по предназначению (пешеходные, автомобильные, 

метромосты, акведуки, виадуки, ж/д, совмещенные, специальные), по количеству путей (1, 

2, 3-путные), по виду мостового полотна (на деревянных поперечинах, на балласте, на 

креплении рельсов к балкам), по виду движения (по верху, по низу, по середине), по виду 

и конфигурации пролетных строений, также бывают низководные и высоководные мосты, 

по количеству пролѐтов, по виду и материалу опор, есть неподвижные, разводные и 

поворотные  мосты. Одно из существенных отличий всех видов мостов – отличие по 

характеру работы под нагрузкой или отличие по статической схеме (по конструкциям), 

можно выделить четыре их типа: балочный, арочный, вантовый и висячий. Они также 

характерно различаются между собой длиной пролета – расстоянием между двумя 

опорами.  
 

 
 

Рис.1 Балочный мост-да́мба через озеро Пончартрейн в США 

           

Самый древний и самый распространенный тип мостов – балочный мост.  Он 

состоит из пролетного строения (балки), опорных частей, опор и фундаментов. Балка 

всегда прямая и работает на изгиб. Основная отличительная особенность балочной 

системы состоит в том, что с пролѐтных строений на опоры передаются только 

вертикальные нагрузки, а горизонтальные отсутствуют. У балочных мостов самая простая 

и дешевая конструкция, их удобнее всего строить при небольших пролетах. Есть 

разрезная (состоит из ряда балок, причѐм одна балка перекрывает один пролѐт) и 

неразрезная система мостов (когда балка перекрывает весь мост). Один минус балочного 
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моста – длина пролета, расстояние между опорами  нельзя сделать слишком большим, 

балка будет прогибаться под собственным весом и может просто рухнуть. Самая большая 

длина пролета у балочного моста – 150 м. Хотя именно балочные мосты самые длинные в 

мире благодаря  подходящим условиям для строительства. 

Арочные мосты являются самыми прочными, долговечными и меньше всего 

подвержены деформациям. Система моста отличается тем, что представляет собой 

изогнутый брус, причем он повторяет линию, которая возникает в балке при действии 

изгибающего момента. Такой мост работает на сжатие, он держится за счет собственного 

веса, поэтому должен строиться из прочного материала – камня или бетона. Арочные 

мосты применяются там, где достаточно надежные грунты. Все транспортные мосты 

можно разделить с проездом по низу, по середине и по верху моста. Самая большая длина 

пролета у арочного моста – 600 м. Арочные мосты довольно тяжелые и требуют прочного 

и дорогостоящего фундамента. 
 

 
 

Рис.2. Арочный мост Харбор-Бридж в Австралии 

     

Самые дорогие мосты и с самой большой длиной пролета – это висячие мосты. 

Основной особенностью является использование очень прочного материала. В висячих 

мостах основной расчетный элемент – это гибкая нить, которая работает только на 

растяжение, и в ней может быть использована высокопрочная сталь или такой 

современный материал, как углеродное волокно. Она может быть в виде тросов, кабелей, 

канатов или цепей. Нить крепится к фундаменту на земле, пропускают ее через пилоны и 

уже к ней с помощью канатов или тросов подвешивают проезжую часть. Висячие мосты 

одновременно гибкие и прочные, позволяют перекрывать самые большие пролеты, 

поэтому их строят, как правило, через проливы и широкие реки. На сегодняшний день 

самый длинный висячий мост находится в Японии, и его центральный пролет составляет 

1991 м. Висячие мосты также больше всего подвержены эффекту резонанса, поэтому 

проектировщики должны учитывать это воздействие заранее. 

 

 
 

Рис. 3. Висячий мост «Золотые ворота» в США 
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Вантовые – самые современные мосты. Они появились позже всех остальных 

мостов – в 19 веке, широко применяются последние 50 лет. В природе не найдется хотя бы 

приблизительного их аналога. Вантовые мосты имеют прямолинейные ванты, в отличие 

от висячих, где используется криволинейная гибкая нить. Достоинством таких мостов 

является возможность их сборки внавес, когда можно постепенно от опоры в обе стороны 

наращивать пролетное строение, каждый раз поддерживая его своей парой вант. В 

вантовых мостах балка жесткости поддерживается только прямолинейными вантами-

тросами, работающими на растяжение, они сделаны из высокопрочной стали, и в мире 

всего 2–3 компании занимаются их производством. На тросах есть спиралевидная кромка 

для того, чтобы во время дождя, словно волнорез, разбивать потоки воды, 

рассредоточивать их по всей длине ванта, благодаря чему конструкция не перегружается в 

каком-то одном месте. Такие мосты обычно ставятся там, где длина пролета должны быть 

от 300 до 600 м. Самая большая длина пролета вантового моста – 1105 м. Есть два типа 

вантовых мостов – в стиле арфы (когда ванты крепятся к разным точкам пилоны и идут 

вниз практически параллельно)  и в стиле веера (ванты проходят через верхнюю часть 

пилоны и расходятся в разные стороны).  

 

 
 

Рис.4. Вантовый Московский мост через Днепр в Киеве 

 

Вантовые мосты  требуют глубокого внедрения в город: во-первых, такой мост 

издалека будет виден, а, во-вторых, для подъезда к нему потребуются многометровые 

эстакады. Поэтому в центре города такие мосты нежелательны. 

 Из всего того, что было построено человеком, мосты по-настоящему так и не были 

изобретены. Их форму и функционал подсказала природа, но развивая, совершенствуя и 

дополняя форму, архитекторы и конструкторы  сумели увеличить длину некоторых 

мостов до невероятных размеров, а их красоту отточили до почти полного совершенства. 

Самое поразительное, что при существовании всего четырех основных конструкций люди 

до сих пор не перестают комбинировать и соединять в одно целое их разные элементы 

(чего стоит невероятное разнообразие хотя бы разводных мостов!). Мосты дополняют 

образ любого города и часто являются его главным украшением. Есть простейшие и 

сложнейшие мосты, экономически выгодные и визуально выигрышные, мосты стали 

актуальным  в 21 веке соединением науки и искусства, технологии и красоты, и как все 

подобные соединения только в их симбиозе сегодня и может появиться что-то по-

настоящему интересное. 
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НАВЕСНЫЕ ВЕНТИЛИРУЕМЫЕ ФАСАДЫ 

 

Вачаева Т.А. 

 

Научный руководитель Козлов Е.С., доцент кафедры отопления и  вентиляции  

 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет 

(Нижний Новгород) 

 

В настоящее время строительные технологии всѐ чаще требуют новых, 

прогрессивных, энергоэффективных решений во многих областях. Одним из таких 

решений, направленных на совершенствование наружных ограждающих конструкций, 

являются системы навесных фасадов с воздушным вентилируемым зазором.  

Навесные фасадные системы – это относительно новые в российской строительной 

практике, технически сложные составляющие многослойных ограждающих конструкций, 

состоящие из металлической подконструкции, теплоизоляционного и ветрозащитного 

слоѐв и облицовочного покрытия.  

Металлическая подконструкция состоит из кронштейнов (крепятся 

непосредственно к стене) и несущих профилей, устанавливаемых на кронштейны, на 

которых закрепляются элементы защитно-декоративного покрытия. В качестве 

теплоизоляционного слоя применяются материалы из стеклянного штапельного волокна и 

каменной ваты. В качестве ветрозащитного слоя – проницаемые для водяного пара, но 

водо- и воздухонепроницаемые плѐнки, холсты или ткани. Как облицовочное покрытие 

применяются металлический и виниловый сайдинг, панели из профилированных 

металлических листов, фасадные керамические плиты, композитные панели и другие 

материалы. Вентилируемый воздушный зазор шириной 40-100 мм располагается между 

наружным облицовочным покрытием и теплоизоляционным слоем (см. рисунок)  

Системы навесных вентилируемых фасадов (НВФ) чаще всего используют для 

отделки и теплоизоляции наружных стен как строящихся, так и реконструируемых зданий 

с несущими конструкциями наружных стен из кирпича, бетона и других материалов.  

Основными достоинствами таких систем являются: 

- наличие облицовочного покрытия из листовых или плитных материалов, который 

предохраняет утеплитель от механических повреждений, атмосферных осадков, 

воздействия ветра и улучшает внешний вид здания; 

- наличие вентилируемого зазора, который исключает накопление влаги и 

улучшает температурно-влажностный режим ограждающей конструкции. 

Внедрение в практику строительства фасадных систем с воздушным зазором 

является неоспоримым шагом вперѐд в части повышения энергоэффективности зданий и 

сооружений. С применением таких систем значительно улучшается влажностный режим 

не только конструкции наружной стены, но и зданий в целом. Методика полного и 

подробного температурно-влажностного расчѐта таких фасадных систем для 

климатических условий России пока проходит стадию разработки и апробации [1].  

Важным аспектом применения систем вентилируемых фасадов является их 

экономическая эффективность. В этой области проводятся исследования, в  которых  

предлагаются методы расчѐта и оценки энергоэффективности систем вентилируемых 

фасадов, определения наиболее важных стоимостных показателей на всех этапах 

эксплуатации системы: на стадии строительства, в течение проектного срока службы и в 

предельный момент эксплуатации [2]. 
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Общий вид НВФ 
 

Применение систем НВФ для утепления зданий и повышения 

энергоэффективности требует тщательного обоснования и комплексного подхода, т.к. 

целесообразность использования определяется конструктивными факторами, 

теплотехнической эффективностью, качеством монтажа и условиями эксплуатации 

конструкции. Особое значение имеет расчѐт окупаемости энергосберегающих 

мероприятий, прогнозирование возможных затрат и перспективных способов решения 

вопросов, возникающих в процессе монтажа и эксплуатации конструкции.  

Необходимо отметить, что в настоящее время системы навесных фасадов остаются 

пока дорогостоящим элементом здания. Для минимизации затрат, возникающих при 

проектировании, монтаже и эксплуатации вентилируемых фасадов, необходим поиск 

новых и дальнейшее развитие существующих методов расчѐта систем НВФ на период 

долгосрочной эксплуатации, разработка и совершенствование нормативной и сметной баз. 

Важным фактором, позволяющим повысить эффективность их применения, является 

комплексный подход к совершенствованию конструктивных решений в целом и 

отдельных элементов систем – при совместном участии архитекторов, конструкторов и 

специалистов в области тепловой защиты зданий. 
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Поисковая оптимизация, или SEO  (Search engine optimization), понятие, которое 

стало использоваться относительно недавно, однако сразу же стало актуальным почти для 

каждого предпринимателя.  

Поисковая оптимизация – это комплекс мер, используемых для повышения 

позиций сайта в результатах выдачи поисковых систем по необходимым запросам 

пользователей (клиентов). Это необходимо, для того чтобы привлечь как можно больше 

посетителей на свой сайт из поисковых систем. 

Актуальность данной темы понимает любой человек с идеей собственного дела, 

поскольку весь бизнес постепенно уходит в интернет, закрываются магазины, на их место 

приходят интернет-магазины или сайты, предлагающие услуги. Естественно из-за 

сильного роста интернет-ресурсов между ними ведется конкурентная борьба. Однако 

победитель здесь определяется не тот, кто дал отличную рекламу, а тот, кто выходит по 

запросу пользователя на первое место в поисковой системе. Так устроен спрос в 

интернете, поэтому если сайт по продаже обуви не будет попадать в топ 5 результатов на 

первые страницы поисковиков по запросу купить летние ботинки, то клиентов у него не 

будет, как и прибыли. Отсюда можно сделать вывод, что работа SEO специалиста 

заключается в определении популярных запросов и вывода сайта на первые позиции по 

ним – и это отчасти так. 

Еще не так давно поисковая оптимизация была весьма простым делом, поскольку 

для вывода сайта в топ по запросу все, что необходимо было сделать, это добавить 

ключевое слово (слово, совпадающее с необходимым запросом) в название и текст сайта и 

после этого сайт сразу можно было с легкостью находить в поисковиках. Однако все в 

интернет-отрасли очень быстро меняется, и теперь SEO специалисты должны быть 

настоящими профессионалами и иметь знания во всех сферах для успешного 

продвижения начиная от контекстной рекламы, кончая знаниями php, css, js и всех 

современных CMS (готовых систем для создания сайтов). 

В данной статье описываются методы продвижения сайта apreal-nn.ru по ряду 

запросов, основным из которых стала «лицензия МЧС». По данному запросу сайт вообще 

не появлялся в поисковой системе, и компания не имела клиентов, что привело ее к 

кризису и низкой прибыли. 

Для поднятия позиций сайта в результатах выдачи поисковых систем по заданному 

запросу используется комплекс методов, которые делятся на две категории: внутренняя и 

внешняя оптимизация. 

Во внутреннюю оптимизацию входят: 

− юзабилити сайта; 

− размещение ключевых слов в тексте; 

− заполнение тегов <title>, <description>, <keywords>; 

− перелинковка; 

− правильное построение текстов; 
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− проверка уникальности. 

во внешнюю: 

− регистрация во всех сервисах поисковых систем; 

− создание файлов Sitemap и Robots; 

− повышения показаний ТИЦ и PR; 

− регистрация в каталогах; 

− ведение блогов, выделяемых поисковиками; 

− обмен анкорами и статьями с другими сайтами. 

Кроме этого в каждой из рассмотренных категорий можно выделить несколько 

подкатегорий, а именно: 

− черные; 

− белые; 

− серые, 

а также отдельную категорию: платное SEO. 

Работа над содержимым сайта и приведение его в состояние, наиболее 

соответствующее требованиям поисковых систем, называется влиянием на внутренние 

факторы. 

Для продвижения сайта apreal-nn.ru была использована белая оптимизация 

(поскольку использование серой и черной оптимизации может быть расценено как 

неестественное завышение популярности сайта и может привести к санкциям поисковой 

машины, например Google может временно или постоянно заблокировать такой сайт).  

Для того чтобы сайт был первым в поисковой машине Яндекс по запросу 

«лицензия МЧС», были предприняты следующие действия. 

По внутренней оптимизации: 

− Для поисковой системы Яндекс добавлены уникальные тексты, чтобы для 

поисковых алгоритмов можно было определить, что текст написал владелец сайта. 

Поэтому любой дублер будет понижаться в выдаче при его копировании. Для 

дополнительной защиты текстового материала сайта были изменены атрибуты тега 

body ( <body oncontextmenu="return false" oncopy="return false;" oncontextmenu="return 

false";">). Данный тег позволяет запретить использование правой кнопки мыши на 

сайте, а также команд ctrl+c и копирование через свойства браузера. 

− Далее адаптирована страница, которая должна выводиться по запросу 

«лицензия МЧС». Для того тегом <strong> подсвечены предложение или небольшой 

кусочек текста, использующее данное словосочетание. Это помогает поисковой 

машине точнее понять, на какой запрос отвечает данная страница. Также использована 

рекомендация Яндекса по применению к заголовку тега <h1>. 

− Далее оформлены теги и метатеги <title> <description> <keywords>. В теге 

заголовка <title> прописана «лицензия МЧС», а в ключевых словах – само 

словосочетание и его вариации. В описание <description> добавлено краткое 

содержание страницы с использованием необходимой фразы. 

− Выполнена перелинковка, то есть создание ссылок из текста на актуальные 

разделы сайта, чтобы человек, читая про «лицензию МЧС» и увидев интересный ему 

документ, мог перейти на страницу данного документа. 

По внешней оптимизации: 

− Сайт был зарегистрирован в сервисах Яндекс и Google, Яндекс-Организации 

и Google-карты, а также в сервисах метрики и adwards. 

− Были созданы файлы индексации sitemap.xml и robots.txt, которые помогали 

бы поисковому роботу понять, что стоит индексировать и добавлять в поиск. 

− Сайт был зарегистрирован в Яндекс-Каталоге и каталоге-DMOZ; 

− Были добавлены записи в блоги Livejournal, Liveinternet, Я.Ру и т.д., и 


